[Automatisk tekstet av Autotekst med NB Whisper. Kan inneholde feil.]

00:09.177 -->00:17.968
[SPEAKER_03]: Velkommen til rgd-gr@nn sone.

00:17.988 --> 00:31.698
[SPEAKER_00]: | denne podkastepisoden er planen at vi skal snakke om hvordan det
er a starte det nye kullet som har starta i ar. Vi har

00:31.718 --> 00:41.846
[SPEAKER_00]: med oss to elever som ogsa har starta i det nye kullet. De finner ut
hvorfor de har hatt lyst til 8 starte pa studiemiljg, og hvordan de har

00:41.886 --> 00:53.402
[SPEAKER_00]: opplevd studiestarten akkurat na. Sa fgrst og fremst kan dere jo
introdusere dere fgrst, da. Hei, hei. Jeg heter Marte.

00:53.462 --> 01:02.128
[SPEAKER_01]: Jeg er 21 ar og kommer fra Tgnsberg. Na vet jeg ikke om det var
meninga at jeg skulle prate om hvordan jeg endte opp her, men ...

01:03.248 -->01:10.713
[SPEAKER_01]: Nei, jeg endte jo opp her fordi jeg begynte a studere noe annet i fjor
som ikke passa meg i det hele tatt. Sa jeg endte opp med a droppe ut der rett

01:10.733 -->01:19.019
[SPEAKER_01]: etter fadderuka var ferdig. Og sa fant jeg ut at dette var et studie som
passa bedre for meg og den personligheten jeg har. Og sa endte jeg opp med

01:19.039 --> 01:31.564
[SPEAKER_01]: a spke opp. Ja, kom meg inn, heldigvis. Jeg heter Mina, 21 ar fra
Porsgrunn. Og endte jo opp her egentlig etter militaeret. Holdt pa med

01:31.604 --> 01:40.268
[SPEAKER_02]: litt logistikk der. Og fant ut at dette er en bachelor som er veldig
relevant nar det kommer til logistikk. Og sa virker jo det a jobbe som

01:40.648 --> 01:52.824
[SPEAKER_02]: toller generelt 0g veldig kult. Sa ja, det er egentlig derfor jeg er her
na. Hadde dere noen forventninger nar dere starta pa studiet? Har dere

01:52.864 --> 02:01.215
[SPEAKER _00]: de forventningene vaert realistiske? Hvordan har du opplevd studiet i



forhold til forventningene dere hadde fgr studiet? Jeg for min del

02:01.235 --> 02:09.702
[SPEAKER_01]: tenkte jo det at det kom til & vaere en god blanding mellom praktiske
oppgaver og teoretiske oppgaver. Og hadde jo en forventning om at vi

02:09.762 --> 02:17.009
[SPEAKER_01]: skulle i praksis i Igpet av dette aret her. Sa det var jo en del av mine
forventninger, og sa skjer jo ikke det nd. Og det gar jo egentlig for sa

02:17.049 --> 02:22.654
[SPEAKER_01]: vidt ganske greit, for vi far det igjen pa et annet tidspunkt. Men det
star egentlig ganske greit til mine forventninger i forhold til at det

02:22.734 -->02:32.239
[SPEAKER_O01]: er ganske tungt teoretisk farstesemester. Men har hgrt fra alle andre
som har gatt tolv, at det er fgrste semester som er tyngst. At man bare

02:32.459 --> 02:40.542
[SPEAKER_01]: kommer seg gjennom det, og sa blir det bedre etter hvert. Jeg har hatt en
venninne som gikk fgrstearet her. Jeg gikk inn med litt forventninger

02:40.642 --> 02:51.566
[SPEAKER_02]: av det hun har sagt. Sa det at det har vaert mye teoretisk, var jo noe jeg var
forberedt pa. Men ja, jeg ogsa hadde jo litt sammen med a fa praksis. Sa vi

02:51.606 --> 02:57.219
[SPEAKER_02]: far se hvordan seminarene blir. De matte fa meg til

02:57.239 --> 03:07.728
[SPEAKER_00]: a endre det. Jeg hadde null forventninger til hvordan studiemiljget
ville vaere. Jeg er to ar og jobber i en kafé pa flyplassen. Sa jeg hadde

03:07.948 --> 03:18.857
[SPEAKER_00]: bare lyst til a starte a studere noe nyttig. For jeg blir jo litt pressa av
mine foreldre. Sa vi er ganske ulike i utgangspunktet her.

03:19.855 --> 03:33.865
[SPEAKER_00]: Foreldrepresset. Jeg tok meg et friar for a jobbe, og sa hgrer jeg hver
dag at jeg ma studere et neste ar. Kan ikke ta et nytt friar, det gar ikke.

03:33.985 --> 03:46.953
[SPEAKER_00]: Fra min familie er det sann at du kan ikke ende opp med a jobbe i butikken
hele livet ditt. Det er sann typisk irriterende ting, egentlig. Som

03:46.993 --> 03:58.661
[SPEAKER_00]: kanskje forstyrrer hva du tenker er best for deg. Hva du liksom ender opp



med. Artig historie. Min far velger a fa deg til 3 bli lege. Og sa skjgnte

03:58.681 --> 04:09.826
[SPEAKER_03]: jeg at det ble ikke til a skje. S8 han masa pa meg, VG3 der. 'la, du skal bli
lege fortsatt', sa han. 'Ja ja, bare fa pa det.' Nei, sa ble det tolv. Tre

04:09.886 --> 04:23.588
[SPEAKER_03]: ar, kort og greit. Kjgr pa! Fun fact, ogsa min mor ... Hun var sa gal at jeg
skulle ga pa logistikklinja! Jeg gar i logistikkfag, for det passer min

04:23.608 --> 04:37.359
[SPEAKER_00]: hjerne. Jeg har valgt det jeg liker a gj@re resten av livet. Og ironisk
nok har vi et logistikkfag dette semesteret, sa ... Skal vi se ... Ja,

04:37.539 --> 04:50.867
[SPEAKER_00]: fordi jeg snakka om fgrsteuttrykket. Sa hvordan har dere takla mye av
det teoretiske? Har det veert mye press, eller har dere takla det? Sann

04:50.927 --> 04:58.552
[SPEAKER_01]: teoretisk sa var jeg jo litt forberedt pa at det kom til & bli sann. Og sa
hadde jeg en liten fordel det at jeg begynte a studere i fjor, sa jeg hadde

04:58.592 --> 05:05.837
[SPEAKER_01]: pa en mate en studieteknikk inne for min egen del som jeg visste at kom til
a funke. Og sa tok jeg jo opp fag og sann da jeg ble ferdig med det andre

05:05.877 --> 05:13.463
[SPEAKER_01]: studiet mitt i fjor. Men det gar egentlig veldig greit, selv om det er
noen timer som blir veldig lange og som blir veldig kjedelige, og det er

05:13.503 --> 05:23.492
[SPEAKER_01]: lov a si at det blir litt kjedelig. Skal ikke nevne noen fag. Men det
kommer jo alltid til 3 veere sann, uansett hvilket studie det er du

05:23.532 --> 05:27.977
[SPEAKER_01]: velger, og hva du velger a gjgre med resten av livet ditt. Men det
viktigste er bare a finne en Igsning som funker for deg.

05:35.503 --> 05:45.534
[SPEAKER_02]: Jeg hadde jo to ars mellomrom na mellom videregdende og her. Og jeg
merker jo at de to ara har jeg ikke holdt pa med noe skolearbeid. Sa det er

05:45.554 --> 05:53.022

[SPEAKER_02]: jo det @8 komme inn i det igjen. Men jeg tror det skal ga fint. Jeg merker jo
at bare de siste ukene na sa blir man jo mer vant til 3 jobbe med

05:53.302 --> 06:04.569



[SPEAKER_02]: skolearbeid og det ulike. Sa det gar nok greit etter hvert. Jeg tror vi
har ganske mye av det samme utgangspunktet. Jeg har jo ikke veert pa siste

06:04.669 --> 06:14.254
[SPEAKER_00]: videregaende, det var jo for tre ar siden. Sa jeg er ganske fresh i
utgangspunktet. Og jeg opplevde det ganske tgft, i hvert fall pa

06:14.314 --> 06:23.180
[SPEAKER_00]: starten. Med mye lesing og alt det der. Det kan vaere det samme nar du
starter pa universitetet. Det kan veere tgft a tenke sann ... N3 er det

06:23.240 --> 06:33.665
[SPEAKER_00]: veldig mye pendum du skal lese oppover her. Samfunnsvitenskap.
Arsstudium. Sa det var ... Det var ... Altsa, vi hadde aret vart sammen

06:33.705 --> 06:41.408
[SPEAKER_01]: med organisasjon og ledelse, bachelorgrad, sa vi hadde fgrste aret
sammen med dem. Sa det var jo noe litt annet. Men vi hadde

06:41.428 --> 06:48.752
[SPEAKER_01]: organisasjonsteori der ogsa, og det var en av grunnene til at jeg hoppet
ut av det andre studiet. Sa det var litt sann ... Da jeg kom her, og sa har vi

06:48.792 --> 06:58.193
[SPEAKER_01]: organisasjonsteori her, sa var jeg litt sann ... Men det gar greit.
Ferstemesteret her, det altsa ... Jeg sliter med at fagene ikke er sa

06:58.213 --> 07:08.879
[SPEAKER_03]: veldig tollrelatert. Jeg vet at organisasjonsstyret prgver, men
likevel ... Det er et veldig bredt aspekt. HMS, logistikk. Det er ikke

07:08.899 --> 07:18.544
[SPEAKER_03]: noe spesifikt med det vi blir til 3 gjgre og loven. Det er bare litt mer om
arbeidsforhold og type logistikk. Jeg vet ikke om vi skal om logistikk?

07:18.564 --> 07:28.648
[SPEAKER_03]: Hvor varene kommer fra? Jeg hadde samme utgangspunkt pa starten ogsa.
Du har veldig mye pensumlesing. Du skal lese pensum, huske pa det. Det

07:28.708 --> 07:39.655
[SPEAKER_00]: blir som pa videregaende. Du skal lese opp geografi i steinene. Hva
slags steiner er det som bor i fjell? Det er kanskje ikke ngdvendig. Men

07:39.715 --> 07:49.505
[SPEAKER_00]: jeg ma innrgmme at jeg dro pa en liten ferie til Kgbenhavn. Alt forandra.
For da tenker jeg sann ... Dette er faktisk noe jeg lyster a jobbe i. Sa



07:49.545 --> 07:53.451
[SPEAKER_00]: hvis dere trenger & pugge stoff ... Jeg har skrevet ganske mye!

08:00.418 --> 08:13.503
[SPEAKER_01]: Det er greit a bytte. Sa har dere bare sann ... For det er en fordel a starte
pa tolvstudiet. Det er ganske lite

08:13.623 -->08:23.749
[SPEAKER_00]: seminarer og forelesninger. For eksempel det a starte pa et
ingenigrstudie. Det er masse innleveringer. Hvordan har du balansen

08:23.789 --> 08:25.252
[SPEAKER_00]: mellom a veere vaken i forelesningstimen og sgvn?

08:33.729 --> 08:46.101
[SPEAKER_01]: Jeg liker jo struktur veldig godt, og er veldig avhengig av & ha en
struktur og ha en fast rutine for at ting skal ga opp i hverdagen. Og i

08:46.141 --> 08:56.612
[SPEAKER_01]: starten sa savna jeg det jo egentlig litt at vi ikke mgttes sa ofte. For vi
gjor jo ikke det. Vi har jo kanskje tre forelesninger i Igpet av uka. Men

08:56.712 --> 09:04.399
[SPEAKER_01]: det gar ganske greit, for man far tid til 3 lese mye pa egen hand. Hadde vi
hatt mye a gjgre de forskjellige dagene, hadde det ikke vaert like lett &

09:04.419 --> 09:16.714
[SPEAKER_01]: gjgre det pa egen hand. Sa da er det greit. Vi har jo veldig fa
forelesninger. Sa du er jo avhengig av a kunne studere alene. Eller

09:16.754 --> 09:26.180
[SPEAKER_02]: finne deg en gruppe du kan studere med. Det har jo gatt greit na. Jeg har
kanskje ikke lagt inn den innsatsen jeg burde selv. Men det gar i hvert

09:26.200 --> 09:33.586
[SPEAKER_02]: fall greit pa gruppearbeid og sant. Sa skal vi se hvordan resten av
pensum gar mot eksamen. Studerer dere veldig mye alene, eller har dere

09:33.606 --> 09:42.361
[SPEAKER_00]: funnet en gruppe dere studerer med? Jeg har en venninne som jeg har lest
litt med. Men ellers har jeg fokusert pa gruppearbeidet. Ikke sa mye

09:42.481 --> 09:55.713
[SPEAKER_02]: annet. Jeg bisser litt an pa det, men jeg studerer veldig mye alene. Hvis
du jobber i gruppa, kan du fa tilbakemelding og utveksle informasjon.

09:55.773 -->10:06.302



[SPEAKER_00]: Det er en god start med a finne en gruppe, men noen er litt uheldige. Sa du
ma finne hva som er den beste maten for deg nar du skal studere. Sa har dere

10:06.342 --> 10:17.190
[SPEAKER_00]: i hvert fall funnet nye venner. Hvordan er det generelt utenom
studielivet? Bodde dere her? Var dere kjent med studiemiljget

10:17.250 --> 10:18.832
[SPEAKER_00]: allerede? Har dere funnet nye venner og nye folk a vaere med?

10:23.985 --> 10:36.890
[SPEAKER_02]: Jeg kjente ikke byen eller folka. Sa alle de jeg har blitt venn med n3, er
nye folk. Men jeg har fatt med en grei gjeng. Spesielt de fra

10:36.910 --> 10:49.374
[SPEAKER_02]: faddergruppa. Det er hovedsakelig de jeg er mest med pa fritida na ogsa.
Men sa er det det 3 prgve a fa litt stgrre krets 0g. Men det er litt lett 3

10:49.535 --> 11:00.760
[SPEAKER_02]: henge seg pa de man mgtte i starten. Det er det. Jeg har nok gatt litt i
samme fella som det du har. For jeg fant jo de jeg er venn med, de var jo fra

11:00.780 --> 11:08.267
[SPEAKER_01]: fadderuka. Og de som er naermest meg, er ikke sa mange, men sann har jeg
alltid trivdes. Men jeg ogsa tror jeg hadde hatt godt av a skulle utvide

11:06.265 > 11:08.267
[SPEAKER_O1]: ... ... ...

11:14.550 --> 11:21.477
[SPEAKER_01]: og det er litt derfor jeg valgte a bli med pa denne episoden. For det er jo
kanskje ikke noe jeg ville valgt a gjgre i fjor, men bare a utfordre meg

11:21.497 --> 11:26.719
[SPEAKER_01]: selv litt og ta sjanser til a bli kjient med nye folk. Et

11:27.859 --> 11:37.242
[SPEAKER_00]: godt eksempel er at jeg kommer fra Trondheim, har bare jobba i to ar, og
plutselig kommer jeg pa studiet og flytter til en annen plass.

11:37.442 -->11:52.725
[SPEAKER_00]: Heldigvis har jeg én person som jeg har vaert med i flere ar. Han startet
0gsa pa studiet. Men igjen ... Det er litt sann ... Jeg personlig har ikke

11:52.745 -->12:01.151
[SPEAKER_00]: litt sann damn personlighet. Jeg kan si sann ... 'Hei, kan du bare svelge
pa fotball?' Men det er derfor det er veldig bra for meg med alle POD,



12:01.251 --> 12:09.216
[SPEAKER_00]: BATO-arrangement, for det syns jeg er veldig bra for & binde
fellesskapet, som er pa studiet her, da.

12:19.360 > 12:22.641
[SPEAKER_00]: Vi

12:23.501 --> 12:34.243
[SPEAKER_00]: er pa sosiale medier. Vi opplever liksom hvordan andre har det. Det blir
lett 3 begynne @ sammenligne. Du skal ha sa og sa mye venner. Bare tenk at

12:35.123 -->12:50.920
[SPEAKER_00]: det er alltid noen der, som er der for deg. Det viktigste er at du har
trivdes. Og det betyr at du fullfgrer studiet for min egen del. Men

12:51.640 --> 13:00.343
[SPEAKER_00]: hvordan jeg strukturerer hverdagen, er at jeg prgver a ikke tenke pa om
jeg trenger mer venner eller ikke venner, men hvordan kan jeg holde

13:00.603 --> 13:01.223
[SPEAKER_00]: hjernen min opptatt?

13:06.305 --> 13:18.497
[SPEAKER_00]: Jeg er med pa alle Bato-arrangementene. Det er ganske gode ting vi har i
Bato. At det er en dpen linjeforening som er apen for alle. Det bidrar til

13:19.498 --> 13:22.141
[SPEAKER_00]: a skape et inkluderende miljg pa studiet.

13:30.080 --> 13:38.186
[SPEAKER_01]: Det er litt morsomt at du spgr. | gar var jeg pa min fgrste swingdanstime.
Jeg og kjeeresten min bestemte seg for a begynne pa et nybegynnerkurs i

13:38.267 --> 13:48.355
[SPEAKER_01]: swing. Ja, det var jo veldig spennende. Jeg ma jo si det. Men jeg har jo
aldri vaert en danser, og han har litt mer rytme enn det jeg har.

13:51.357 --> 14:02.143
[SPEAKER_01]: Det var ikke han jeg dansa med alltid heller. Det var en stor gruppe som
bytta partnere hele tiden. Men bade mamma og farmor er kjempeglad i

14:02.183 --> 14:09.327
[SPEAKER_01]: syng, og jeg har ikke fortalt noen at jeg har veert pa syngkurs. Og det har
jeg ikke planer om a gjgre heller for juleselskapet. Sa det er det nyeste

14:09.387 -->14:10.448



[SPEAKER_03]: jeg har begynt med.

14:18.029 --> 14:29.067
[SPEAKER_02]: Jeg har o0g starta pa Kampsporthuset med en annen fra studiet. Sa vi er jo
trener boksing og muay thai og BlJ en del ganger i uka. Veldig morsomt.

14:29.147 --> 14:31.528
[SPEAKER_02]: Anbefaler alle a prgve. Nei!

14:50.401 --> 14:50.941
[SPEAKER_03]: Fgrste gang?

15:08.046 --> 15:21.389
[SPEAKER_00]: Springe en mil hver uke og sa ga pa treningssentre. Og har et more off-lot
a springe halvmaraton neste ar. Sa jeg har sprunget det fgr, men det har

15:21.409 --> 15:31.572
[SPEAKER_00]: gatt litt ned. Sa jeg pre@ver 8 komme meg opp igjen. Jeg var pa trening i
stad, tok intervaller 45 sek pa 50 sek. Jeg daua pa slutten. Og jeg skal

15:31.592 --> 15:43.990
[SPEAKER_01]: ikke pa noen halvmaraton. | hvert fall ikke na. Sist gang var det pa
Folkehggskolen. Det var pa Stord. Jeg har planer om a springe

15:44.010 --> 15:53.353
[SPEAKER_00]: Hallmarsson i Bergen. Det er flatt. Men der var det bare rett opp og ned!
Det er tgft. Jeg forventer ikke at andre skal gjgre det. Men jeg liker a ta

15:53.553 --> 16:05.993
[SPEAKER_00]: en utfordring i livet. Begynne a jobbe mot det. Det er litt sdnn som dsi i
HMS. @ke akseptert risikoniva. Det er bare & kjgre maraton i

16:06.013 --> 16:06.373
[SPEAKER_03]: Nord-Norge.

16:10.294 --> 16:22.519
[SPEAKER_00]: Det fgles som dere har god balanse mellom a studere og drive med
aktivitet ved siden av studie. Det er viktig a fa en god balanse pa det.

16:22.979 --> 16:24.979
[SPEAKER_00]: Det er ikke a overbelaste.

16:29.241 --> 16:43.211
[SPEAKER_00]: Sa ... Rett og slett nye folk som har lyst til a starte pa det tolve linja.

Hva slags tips har dere egentlig til dem, da? Det f@rste jeg kommer p3, er

16:43.271 --> 16:50.177



[SPEAKER_01]: den her forventningen om ... For vi snakket litt om det i forhold til det
med venner, om man har en forventning om at man skal komme til et nytt sted

16:50.197 --> 16:57.562
[SPEAKER_01]: og sa fa masse venner. Og det er en veldig fin forventning a ha. Men jeg
tenker ogsa at man kan falle i en felle hvis man ikke oppfyller de

16:57.602 --> 17:06.946
[SPEAKER_01]: forventningene med en gang. Og at man fgler at man er litt mislykka hvis
man ikke far 15 nye venner den fgrste uka. Men det er jo ikke realistisk at

17:06.967 -->17:16.391
[SPEAKER_01]: det er sann. Men ut ifra det ville jeg anbefalt a starte, for jeg syns det
er veldig gay. Og jeg liker ogsa klassen var veldig godt, sdnn som vi

17:16.431 -->17:25.134
[SPEAKER_01]: nevnte i stad, det med bato. Det er veldig inkluderende, og det er en god
flyt mellom alle i klassen. Og det er lett @ prate med folk. En klasse som

17:25.174 --> 17:33.360
[SPEAKER_01]: bestar av den type mennesker, for det er jo ogsa den type mennesker man
vil ha i tolletaten, pa en mate. Sa bare ta en sjanse og prgyv, rett og

17:33.400 --> 17:44.580
[SPEAKER_01]: slett. Ja, og ikke ga inn med en forventning om ekstremt mye praktisk fra
starten av. Du kommer til 3 sitte pa skolebenken, men det er ikke noe

17:44.600 --> 17:54.301
[SPEAKER_02]: negativt i det heller. Du far masse laering ut av det. Selv om det kanskje
ikke virker like relevant i starten. Sa er det bare a sta pa. Har du noen

17:54.361 --> 18:04.901
[SPEAKER_00]: tips til folk om hvordan man kan fa best utnytte av en studiehverdag i
forhold til balansen mellom a studere og ta pause fra det? Du ma kjenne

18:04.921 --> 18:15.204
[SPEAKER_02]: deg selv litt. Bli sikker pa nar i Igpet av dagen du liker a studere.
Personlig liker jeg a holde pa med det pa morgenen. Og sa eventuelt ha

18:15.244 --> 18:25.907
[SPEAKER_02]: fritid utover dagen. Trene pa kvelden eller trene veldig til pa
morgenen. Men finne deg selv litt i dine egne rutiner fra starten av. Se

18:25.927 --> 18:36.961
[SPEAKER_02]: hva du liker og ikke. Du har nok av erfaring fra studielivet, sa du kan
snakke mye om det. Jeg er ogsa litt pa samme som det Mina sa. At det er



18:37.001 --> 18:47.184
[SPEAKER_01]: veldig viktig a finne rutiner. Og finne dem sa tidlig du klarer. For jeg
funker aller best pa dagtid. Altsa mellom klokka sju og klokka tolv.

18:48.404 --> 18:54.149
[SPEAKER_01]: Hvis jeg begynner a lese skole etter klokka tolv, sa skaper jeg gode
rutiner. Og jeg ville absolutt anbefalt a gjgre det pa dagen.

19:05.538 --> 19:12.722
[SPEAKER_01]: Og det er jo pa ettermiddagen at ting skjer, og det er ting a bli med pa
ogsa. Det er veldig sjelden jeg far en melding av en venninne som sier at

19:12.762 -->19:24.209
[SPEAKER_01]: de skal ga en tur klokka sju. Sa bare finn en balanse pa hva som funker for
deg, rett og slett. Og det skal vi ga videre i neste podkastepisode, der

19:24.249 -->19:34.094
[SPEAKER_00]: vi skal snakke om hvordan vi skal fa best ut av studiehverdagen. Og hva
slags tilbud er det ogsa? Og Universitetet i Stavanger har i hvert fall

19:34.114 --> 19:38.506
[SPEAKER_00]: nye studenter. Ha det for podkasten i dag. Takk for i helg.





