
[Automatic captions by Autotekst using OpenAI Whisper V3. May contain 
recognition errors.]

[SPEAKER_02]
In this episode of Café Student, I'm going to be talking through some of my 
experiences of writing journal articles for publication, some of the challenges
that I've faced, and some tips that might work for you.

[SPEAKER_00]
Du lytter nå til en episode av podcasten Café Student, som er lagt av Institutt
for Socialfag ved Universitetet i Stavanger.

[SPEAKER_02]
My name is Sarah Heen and I'm a professor and a researcher here at UIS.
And today I'm sitting in a lovely cabin in Mandal in the southwest of Norway, 
which is really, it's right by the sea and it's a perfect place
for writing and that is probably one of my first tips when you are writing and 
you are struggling with writing that actually making time and a place where 
writing can be fun and a creative experience.
Writing, at least for me, is a really hard process.
And if I can try and associate writing with being in a nice place and being 
with nice people, I'm far more likely to do it.
So that's probably tip number one.
Tip number two is about how often one tries to write.
And for some, I know I had a friend who, when she was doing her PhD, would sit 
down and say whatever she was doing, she was going to write 300 or 3000, well 
not 3000, but maybe 300 words every day.
That doesn't really work for me so much, but it might work for you.
But what I find is really useful is that I tend to blow off time in my diary.
I either do that I get into a rhythm that, for example, every Friday is my 
writing day.
And I don't mind how much teaching I've got, how many supervisions I've got.
None of that's going to happen on the Friday.
And Friday is for writing, whatever that writing is.
I sometimes also try and block off, if, for example, I know I've got a paper 
coming up, I might try and block off a whole section in my diary and say, okay,
week 42 is going to be writing this book chapter.
And then one has to be really respectful of oneself, that actually anything 
else, students can't see you at that time, colleagues can't see you at that 
time, you really dedicate that to your diary.
But physically put it in your diary and stick to that.
So, for example, next February, I've booked off the second week because I have 
a book chapter I need to hand in on the 1st of June.
And now it's December, but I've put into my diary that I've got one week.
And actually...
in February to write this chapter.
And that actually makes me feel calmer because I feel like I'm under control, 
that I have a space when I'm going to write the book chapter rather than just 
continually worrying about it and actually doing nothing.
I also think it's quite important to actually trust your brain in some ways.
So sometimes I distract myself when I'm trying to write
And I keep on going into the internet and trying to find more articles or let 
me just check up this reference.
And what I found was really useful was I went to a shut up and write course 



where the facilitator sat us down and we wrote for a period of five minutes and
she had a timer.
And we just had to write what was in our heads about a particular topic we were
wanting to write about.
We weren't allowed to use the internet.
We just had to write.
We weren't allowed to make any corrections.
If you made spelling mistakes, you just carried on writing.
You were not allowed to look up citations.
You were not allowed to go down to the internet, look for papers.
You just wrote, warts and all, what was in your head.
And initially I was really dubious.
I thought that's not going to work, but actually it really did work because I 
didn't think I knew much.
I didn't think that all that I'd been reading had really gone into my head, but
it actually had done.
So just sitting there writing freestyle for five minutes, not checking up 
anything, not getting distracted, not looking at a paper, not doing anything, 
but just writing what was in my head was really, really liberating.
And I really try and do that now.
I try not to be a perfectionist when I write.
So I just write what's in my head.
And it might sound childish.
It might sound badly put.
If you're writing in your second language, it might not be perfect English.
But that doesn't matter.
You can go back and check afterwards.
But just get it out onto a page, warts and all.
So that was something I really find useful.
The next tip is about setting deadlines.
Set yourself a deadline.
So I'm sitting here in December and I'm about to go home in a couple of weeks 
time.
And I know I have to submit two papers that have been around forever.
By the end of the year, I need to have those two papers out into a journal for 
a review.
And I set that deadline and I'm going to try and hit that deadline.
So setting deadlines, realistic deadlines obviously, but just having a deadline
in your head.
Another tip is about writing collaboratively.
It doesn't matter if you're experienced or inexperienced.
If you're experienced, actually working collaboratively is really nice.
So the people I write with, I love sometimes creating a first draft and then 
sending it out to people.
And these are co‐authors, so they're kind of showing, you know, giving me 
ideas.
They're giving me ideas on structure.
If I'm the second author, somebody might give me a first draft and then I cut 
and paste and rework it so that the order and the argument is right.
And then we go backwards and forwards.
And what we do is something we call a hot potato, where we say, okay, I'm going
to have it from day one to day two.
And then somebody else is going to have it from, I'll then hand it over to my 
second author.



who will work on it for a week and then they will send it on to authors three.
They will have it for a week and then it'll come back to me.
So you have the paper that is slowly going from one person to the other and 
they're working on it sequentially.
It doesn't really work if one person is sending out to many people and they're 
sending in their feedback and you have to try and collate all of that.
Some people work like that, but I prefer to have this hot potato way.
And yes, I'd much rather work collaboratively than working alone because my 
work, when I work with people, is so much better and more creative if I'm 
working with four brains and not just one.
Obviously, you need to have conversations about authorship, have that right at 
the beginning.
Who's going to be the main author?
Who's obviously going to do most of the work?
And then what's the second author going to do?
What's the third author going to do?
Obviously, you all need to contribute, but have these conversations really 
early because it's about expectations.
If I'm first author, I'm going to do the majority of the work.
So yeah, get that really clear before you start writing.
Another tip really is about how to deal with rejection.
Rejection is a real key part of writing and I have been rejected numerous times
and people have said really rude things about my work and that's fine.
You know, my work is not always perfect.
But that's just the, and some people think it's great and some people think 
it's dreadful and that's just what the review process is.
But you need to develop a thick skin.
Don't, if somebody rejects your paper, don't put it in a drawer and forget 
about it.
Do look at what they've said.
Take it on board.
Change what you agree with.
Use their feedback as something constructive to make your paper better.
Nobody's perfect.
They've given you free advice.
Use it.
I do have a three‐day sulk rule, and I say it to my students as well, that I 
allow myself to be really cross with the reviewer for three days.
I sulk.
I say horrible things about them.
I feel miserable.
I'm cross with myself.
I'm cross with the world.
They didn't understand anything I said, etc., etc.
But after three days, pull yourself together.
Look at what they've said.
And make the corrections.
Because whatever feedback they give you is always useful.
So be humble.
Your work will never be perfect.
See what they say.
And then after your three‐day sulk, then go and make the corrections.
What's really good with the corrections, they may be completely rejected.
That's fine.



You make the corrections and you submit it somewhere else.
If you're going to be submitting back to that journal, write a table.
And in that table, take their feedback and split it into individual comments in
one column.
In the second column, you then put how you've made those corrections.
And don't put, we've done it.
Yes, that's done.
Tell them how it's done.
Say, you asked me to do this.
I responded in this way.
I changed this particular sentence in this particular way.
Thank you for your comment.
And actually, so you write that on a separate piece of paper, but then also in 
the text, just highlight where your changes has been made.
Your task is to make it as easy as possible for the reviewer to see that you've
listened to what they've said.
how you've made that change and all they need to do is go straight to that 
piece, that document, and they can see how you've addressed it.
It's really important that they feel heard, that the reviewer knows that you've
taken them seriously and that you appreciate their advice.
So be clear about how you've changed and where you've changed it.
Sending that table when you say this point in column one and this is how I 
changed it in column two, in addition to doing changes on the document, really 
show the reviewer that you're taking them seriously.
And then, of course, they're much more likely to accept your paper.
Yeah, so those are some of the, there's so many other tips that I can, you 
know, I could go in.
But the main thing is that you do get better and better, that you learn to make
a basic argument.
There's a standard type of paper that I know all papers need to sort of follow 
a structure, which is what is the problem?
that you're trying to address in the paper.
What do we know about this problem?
What do we not know about it?
Therefore, what is the gap in the literature?
And how is this paper going to make an original contribution by filling that 
gap?
So there's standard arguments that you need to start making for any article 
that you can begin to get into a rhythm when you're writing.
But the most important thing is really just to enjoy the process.
Writing is a learning process, it's a creative process.
It can't be rushed.
Where the paper is today will be very different from where it is tomorrow.
And every time you work on it, it gets better and better and better.
And enjoy that process.
And of course, at some time, you know, the problem is that you work on a paper 
for a year, and it gets better and better.
But at some point, you just need to send it in.
And I think when you kind of sick of it, that's probably the time to send it in
and get some extra advice.
But the main thing, as I said, enjoy the process and good luck and enjoy.


