
1
00:00:00,009 ‐‐> 00:00:14,271
[Automatisk tekstet av Autotekst med OpenAI Whisper V3. Kan inneholde feil.]
Jeg har jo vært med på barnehuset siden starten i 2011, og når jeg tenker 
tilbake på alle de barn og ungdommer som jeg har truffet opp gjennom årene, så 
tenker jeg at de er utrolig modige.

2
00:00:14,351 ‐‐> 00:00:21,913
De forteller om vanskelige ting som de har opplevd, men veldig mange av dem er 
jo ikke opptatt av at noen skal få straff.

3
00:00:22,333 ‐‐> 00:00:29,334
Det de ønsker er jo at foreldrene eller de det måtte gjelde stopper med det de 
har gjort.

4
00:00:30,111 ‐‐> 00:00:38,734
Det er det ungene sier, og det tror jeg er viktig å ha med seg i det videre 
arbeidet på barnehuset.

5
00:00:40,734 ‐‐> 00:00:43,495
Og det er klart, noen barn klarer ikke å fortelle.

6
00:00:44,776 ‐‐> 00:00:48,957
Og det trenger ikke være at de har opplevd noe heller, men da har de hatt 
muligheten på et barnehus.

7
00:00:51,636 ‐‐> 00:00:59,709
Du lytter nå til en episode av podcasten Café Student, som er laget av 
Institutt for sosialfag ved Universitetet i Stavanger.

8
00:01:01,715 ‐‐> 00:01:05,716
I denne episoden skal du få møte Sissel Margrethe Økeland.

9
00:01:06,477 ‐‐> 00:01:10,458
Hun har arbeidet ved barnehuset i Stavanger helt siden oppstarten i 2011.

10
00:01:12,439 ‐‐> 00:01:22,543
Vi skal få høre om barnehuset, hvem de er derfor, hvilke saker de typisk jobber
med, hvordan barnehuset blir involvert i ulike saker og sikkert mye annet også.

11
00:01:23,063 ‐‐> 00:01:27,205
Men før vi går i gang, Syssel, kan du kanskje bare presentere deg selv for oss?

12



00:01:27,845 ‐‐> 00:01:28,406
Det kan jeg.

13
00:01:28,526 ‐‐> 00:01:31,067
Som du sa, så heter jeg Syssel Margrethe Økland.

14
00:01:32,408 ‐‐> 00:01:37,711
Jeg er utdannet barnevernpedagog, klinisk barnevernpedagog, så det heter.

15
00:01:39,091 ‐‐> 00:01:42,073
Jeg har vært med på barnehuset siden starten i 2011.

16
00:01:44,531 ‐‐> 00:01:47,873
Så det er på en måte den bakgrunnen jeg har.

17
00:01:47,893 ‐‐> 00:01:58,660
I tillegg så har jeg en sånn trømmeutdannelse på NKVTS i Oslo, fordi at en del 
av de ungene som kommer til oss, de får et tilbud om trømmebehandling, som 
heter TFCBT.

18
00:02:00,881 ‐‐> 00:02:02,602
Ja, og mitt navn er Venke Hovland.

19
00:02:03,042 ‐‐> 00:02:10,527
Jeg jobber på Institutt for sosialfag, der jeg både underviser på 
barnevernspedagogutdanningen, og jeg står i noen ulike forskningsoppgaver.

20
00:02:12,398 ‐‐> 00:02:17,181
Så nå er vi altså så heldige og skal bli bedre kjent med barnehusene.

21
00:02:17,561 ‐‐> 00:02:19,242
Og det er kanskje å lure på aller først.

22
00:02:19,262 ‐‐> 00:02:21,464
Hvem er det som driver disse barnehusene?

23
00:02:21,824 ‐‐> 00:02:23,065
Ja, hvem eier de?

24
00:02:23,105 ‐‐> 00:02:25,586
Er det mange som lurer på?



25
00:02:26,067 ‐‐> 00:02:36,453
I 2006 var det Justis‐ og beredskapsdepartementet som gav politidirektoratet i 
oppdrag å starte barnehus.

26
00:02:37,654 ‐‐> 00:02:38,755
Da er vi tilbake til 2006.

27
00:02:39,296 ‐‐> 00:02:49,448
Og det er et samarbeidsprosjekt mellom justis, altså det er tre departementer 
som vi pleier å si eier oss.

28
00:02:49,488 ‐‐> 00:02:57,056
Og det er barn‐ og likestillingsdepartementet, helse‐ og omsorgsdepartementet 
og justis‐ og beredskapsdepartementet.

29
00:02:57,637 ‐‐> 00:02:59,678
De tre.

30
00:02:59,818 ‐‐> 00:03:00,958
Så sånn var starten.

31
00:03:01,278 ‐‐> 00:03:03,399
Så sånn var starten.

32
00:03:03,439 ‐‐> 00:03:09,742
Kan du også si noe om hva fagbakgrunnen har deres jobb på barnehuset?

33
00:03:09,802 ‐‐> 00:03:13,283
Ja, kan du si at vi er ti fagstillinger.

34
00:03:14,844 ‐‐> 00:03:17,905
Det er tre merkantiler, to som filmer.

35
00:03:17,945 ‐‐> 00:03:19,746
Det er mye aktivitet på barnehuset.

36
00:03:19,846 ‐‐> 00:03:21,947
To som filmer, en som sitter i resepsjonen.

37
00:03:22,927 ‐‐> 00:03:31,955
Og av de fagstillingene så er vi klinisk barnevernpedagog, klinisk sosionom, 



vernepleier, der er...

38
00:03:33,353 ‐‐> 00:03:42,000
I hovedfaget pedagogikk er det psykologspesialister.

39
00:03:42,360 ‐‐> 00:03:45,783
Så du kan si det er et godt team.

40
00:03:46,623 ‐‐> 00:03:48,265
Tverrfaglig team.

41
00:03:48,405 ‐‐> 00:03:53,409
Godt tverrfaglig team som på mange måter skal gjenspeile de aktørene vi 
treffer.

42
00:03:54,389 ‐‐> 00:03:54,469
Ja.

43
00:03:55,230 ‐‐> 00:03:58,851
Nå har vi jo et barnehus her i Stavanger.

44
00:03:59,591 ‐‐> 00:04:01,232
Hvor mange barnehus er det i hele landet?

45
00:04:01,252 ‐‐> 00:04:02,092
Vet du noe om det?

46
00:04:02,432 ‐‐> 00:04:06,814
Altså, jeg måtte telle siden jeg skulle til deg.

47
00:04:06,874 ‐‐> 00:04:08,194
Og det var tolv.

48
00:04:08,214 ‐‐> 00:04:13,116
Det tolvte er i Finnmark, og det er nok så nyetablert.

49
00:04:13,156 ‐‐> 00:04:16,717
Det kom vel nå i vinter.

50
00:04:16,877 ‐‐> 00:04:19,778
Så hvert politidistrikt har.



51
00:04:20,139 ‐‐> 00:04:20,539
Akkurat.

52
00:04:21,459 ‐‐> 00:04:27,745
Og det som jo nå blir veldig spennende for oss å høre, det er jo hvem er det 
dere ønsker nå med dette tilbudet?

53
00:04:27,925 ‐‐> 00:04:41,116
Ja, og vi er jo et tilbud til barn og ungdom som har vært utsatt for eller 
vittnet til vold eller seksuelle overgrep.

54
00:04:41,276 ‐‐> 00:04:48,463
Og tilbudet er faktisk også til voksne med en psykisk utviklingshemming eller 
som er særlig sårbare.

55
00:04:48,643 ‐‐> 00:04:51,984
Det er store grupper.

56
00:04:52,084 ‐‐> 00:04:53,304
Ja, det er faktisk det.

57
00:04:53,804 ‐‐> 00:04:59,325
Så da sier kanskje denne målgruppen også noe om hvilke typiske saker dere 
jobber med, gjør det ikke det?

58
00:04:59,425 ‐‐> 00:05:01,086
Jo, det kan du si.

59
00:05:01,126 ‐‐> 00:05:05,887
Og det er klart at sakene kommer jo inn til politiet, det kan jeg jo si litt 
om.

60
00:05:06,447 ‐‐> 00:05:09,928
For det er veldig mange som lurer på, hvordan får dere sakene?

61
00:05:09,988 ‐‐> 00:05:16,089
De ringer jo ikke til oss direkte med en sak, men de kommer alltid inn som 
politianmeldsak.

62
00:05:16,169 ‐‐> 00:05:19,314
Det er liksom første skritt på veien.



63
00:05:20,816 ‐‐> 00:05:31,273
Og så noen dager før, eller en liten uke, er liksom målsettingen før saken skal
være på barnehuset, så har vi det som kalles for et samråd.

64
00:05:31,493 ‐‐> 00:05:40,935
Og da møtes alle aktørene rundt barnet, og det er en av oss på barnehuset med 
barnefaglig kompetanse.

65
00:05:41,475 ‐‐> 00:05:43,756
Da er vi de som er rådgiver på barnehuset.

66
00:05:43,776 ‐‐> 00:05:46,576
Så har du en etterforsker som etterforsker saken.

67
00:05:46,616 ‐‐> 00:05:52,478
Du har avhører som er spesialutdannet politi for å avhøre barn i denne 
målgruppen.

68
00:05:53,358 ‐‐> 00:05:57,179
Og så har du den som er avhørsleder som er påtaljurist.

69
00:05:57,739 ‐‐> 00:06:05,962
Vi møtes i god tid på forkant for å kunne planlegge selve dagen.

70
00:06:06,022 ‐‐> 00:06:11,083
Og det går på for eksempel, hvem skal følge dette barnet?

71
00:06:11,424 ‐‐> 00:06:13,224
Er det foreldrene som skal følge?

72
00:06:13,284 ‐‐> 00:06:16,965
Og det kommer jo litt an på sakens karakter.

73
00:06:17,366 ‐‐> 00:06:26,069
Veldig ofte så er det barnehager som følger, skoler følger, men det er 
selvfølgelig også foreldre som følger.

74
00:06:27,449 ‐‐> 00:06:35,131
Og de må også forberedes, og det er det jo avhøreren som gjør, som alltid tar 
kontakt på forhånd og informerer om hva er det som skal skje.



75
00:06:36,852 ‐‐> 00:06:44,934
Så en type sak er på en måte et barn eller ungdom som har vært utsatt for eller
vittnet til vold eller overgrepp.

76
00:06:44,974 ‐‐> 00:06:57,657
Og hvis vi tenker på denne følgeren, den personen som skal hjelpe barnet til å 
komme inn til barnehuset, er det type råd viktige å gi til dem?

77
00:06:57,878 ‐‐> 00:06:58,938
Ja, det kan du si.

78
00:06:58,978 ‐‐> 00:07:06,240
Og det er mange som er veldig urolige for den rollen, fordi de har ikke vært på
barnehuset før, altså hva forventes av meg?

79
00:07:06,800 ‐‐> 00:07:12,884
Men det forventes at de skal være en trygg voksen utifra et barneperspektiv.

80
00:07:13,044 ‐‐> 00:07:16,226
Fordi det er veldig mange voksne som ville sagt at de var en trygg voksen.

81
00:07:16,686 ‐‐> 00:07:23,310
Men det er barnet som skal oppleve at det er en trygg voksen den dagen i en 
sånn vanskelig situasjon.

82
00:07:23,490 ‐‐> 00:07:31,096
Ja, og vi sier jo også at det er jo gjerne vi som tar imot, eller avhører, som 
er en politi.

83
00:07:31,756 ‐‐> 00:07:34,458
Vise ditt romme, vi har gjort klart på forhånd.

84
00:07:34,478 ‐‐> 00:07:37,440
Hvis vi har informasjon om barnet, det har vi veldig ofte.

85
00:07:38,101 ‐‐> 00:07:39,322
Altså, hva liker de å gjøre?

86
00:07:40,322 ‐‐> 00:07:43,124
Liker de å spille, liker de å perle, tegne?

87



00:07:43,425 ‐‐> 00:07:47,167
Da har vi veldig fine lokaliteter å legge frem.

88
00:07:48,148 ‐‐> 00:07:56,213
Og vise dem inn der, slik at det første møtet skal oppleves så ok som mulig.

89
00:07:56,553 ‐‐> 00:07:58,775
Få følgeperson være med?

90
00:07:59,475 ‐‐> 00:08:02,277
Ja, de er med på venterommet.

91
00:08:02,757 ‐‐> 00:08:09,982
Men så er det slik at inni avhørsrommet, så er det kun barnet og den avhøreren 
som er.

92
00:08:10,382 ‐‐> 00:08:17,367
Mens andre sitter på det som vi kaller for et bisitterrom, for det er jo kamera
og mikrofoner i det rommet.

93
00:08:17,807 ‐‐> 00:08:31,724
så vi følger det fra siden noen ganger er det en tolk hvis det er behov for det
så sitter tolken inne på avhørsrommet også er det jo pauser underveis og

94
00:08:33,643 ‐‐> 00:08:38,145
Hva blir rollen da, hvis du er en barnevernspedagog og jobber hos dere?

95
00:08:38,165 ‐‐> 00:08:40,566
Hva er rollen den har i akkurat dette avhøret?

96
00:08:40,586 ‐‐> 00:08:42,167
For du sier at dere sitter forbi.

97
00:08:42,747 ‐‐> 00:08:46,209
Ja, du kan si at vi sitter på et bisitterrom sammen med de andre.

98
00:08:46,249 ‐‐> 00:08:50,771
Så i barnefaglige spørsmål skal vi gi råd.

99
00:08:50,891 ‐‐> 00:08:52,832
Altså, hva er smart å spørre om her?



100
00:08:53,012 ‐‐> 00:08:56,855
Litt sånn vurderinger i forhold til språket til barnet, for eksempel.

101
00:08:58,196 ‐‐> 00:09:00,157
Hvordan har barnet det?

102
00:09:00,197 ‐‐> 00:09:01,458
Er det utilpass?

103
00:09:01,478 ‐‐> 00:09:04,760
Skal han endre litt på spørsmålene?

104
00:09:04,820 ‐‐> 00:09:06,562
Skal han ha noe aktivitet?

105
00:09:06,622 ‐‐> 00:09:12,326
Og når jeg snakker om aktivitet, så kan det for eksempel handle om at de skal 
tegne barnet.

106
00:09:12,466 ‐‐> 00:09:26,359
Gjerne noe som vi drøfter sammen med avhører, både på forhånd, og det blir jo 
den informasjonen vi har fått i samrådet, som både etterforskere og avhører har
tilgjengelig.

107
00:09:26,499 ‐‐> 00:09:29,902
Jeg sier noe om, hva er det for et barn som kommer til barnehuset?

108
00:09:29,942 ‐‐> 00:09:34,246
For det skal være trygt, og da må vi legge etter rette for hvert enkelt barn.

109
00:09:35,384 ‐‐> 00:09:43,610
Så det dere skal gjennomføre når barnet kommer til dere, det er både selve 
avhøret, men også trynka barnet, er det sånn å forstå?

110
00:09:43,751 ‐‐> 00:09:49,135
Ja, og du kan si at det gjøres jo samtidig.

111
00:09:49,235 ‐‐> 00:09:56,641
Og det jeg gjerne ikke sa noe om, men barnevernstjenesten er jo også en veldig 
viktig aktør på de dagene når barn avhøres.

112



00:09:57,278 ‐‐> 00:09:58,299
På hvilken måte?

113
00:09:58,579 ‐‐> 00:10:01,841
Nei, for det første så kan de være involvert.

114
00:10:02,001 ‐‐> 00:10:06,944
Det kan være de som har meldt, eller det er de som kanskje har anmeldt saken.

115
00:10:07,404 ‐‐> 00:10:11,547
Og så er det jo sånn at det er bare barnevernet som kan fatte vedtak.

116
00:10:11,587 ‐‐> 00:10:14,329
Det kan ikke mer på barnehuset gjøre.

117
00:10:14,789 ‐‐> 00:10:18,752
Så du kan si, pluss at disse barnene, det synes jeg alltid har vært en sånn,

118
00:10:19,292 ‐‐> 00:10:23,936
viktige ting å tenke på når jeg jobber på barnehuset.

119
00:10:24,316 ‐‐> 00:10:29,080
Disse barna skal ha utdørene på barnehuset, og hva skjer da?

120
00:10:29,340 ‐‐> 00:10:32,002
På hvilken måte blir de tatt imot hjemme?

121
00:10:32,943 ‐‐> 00:10:34,724
Hvem skal snakke med foreldrene?

122
00:10:34,784 ‐‐> 00:10:36,706
Hvem skal informere foreldrene om at

123
00:10:36,886 ‐‐> 00:10:38,727
Barn har vært på barnehuset.

124
00:10:38,787 ‐‐> 00:10:40,588
Hvorfor har de vært på barnehuset?

125
00:10:41,228 ‐‐> 00:10:43,730
Vi kan si noe om at de har vært her.



126
00:10:44,390 ‐‐> 00:10:47,152
Vi opplever at de har hatt en ok dag.

127
00:10:47,452 ‐‐> 00:10:50,013
De sier selv at det har vært kjempekjekt.

128
00:10:50,393 ‐‐> 00:10:53,215
Det er helt utrolig, men det sier veldig mange barn.

129
00:10:53,395 ‐‐> 00:10:54,296
Det sier noe om ...

130
00:10:55,196 ‐‐> 00:11:05,884
Jeg tenker det sier noe om hvordan vi klarer å tilrettelegge både med på 
barnehuset, men jeg tenker avhørende, hvordan de klarer å skape en trygg 
situasjon når de skal snakke om vanskelige ting.

131
00:11:06,385 ‐‐> 00:11:09,967
De er spesialutdannet politi i forhold til akkurat dette temaet.

132
00:11:10,828 ‐‐> 00:11:15,994
Å jobbe, altså det er noe med, alle vi som jobber på barnehus, vi har mengde 
trening.

133
00:11:16,034 ‐‐> 00:11:18,396
Det tror jeg er viktig å si også.

134
00:11:19,257 ‐‐> 00:11:26,525
Så hvis vi da på en måte skal se for oss en situasjon der et barn kommer inn 
til dere, hvor er foreldrene i dette?

135
00:11:26,565 ‐‐> 00:11:32,572
Hvis tanken er, eller bekymringen er at det kan være for eksempel utsatt for 
vold, hvor er foreldrene her nå også?

136
00:11:32,892 ‐‐> 00:11:34,213
Nå?

137
00:11:34,233 ‐‐> 00:11:40,819
Ja, og det er klart at hvis politiet skal avføre, så skal det gjøres samme dag 
på politistasjonen.



138
00:11:41,340 ‐‐> 00:11:42,040
Med foreldrene, ja?

139
00:11:42,401 ‐‐> 00:11:43,362
Foreldrene, ja.

140
00:11:43,422 ‐‐> 00:11:47,866
Barnene er på barnehuset, mens foreldrene avføres på politistasjonen.

141
00:11:48,286 ‐‐> 00:11:52,890
Men det er jo et stort politidistrikt, så det er jo ikke alle som avføres i 
Stavanger, de avføres jo ulike plasser.

142
00:11:54,192 ‐‐> 00:11:55,593
Og så skal de møtes etterpå.

143
00:11:56,153 ‐‐> 00:11:57,975
Da skal barn og foreldre møtes i Stavanger?

144
00:11:57,995 ‐‐> 00:12:00,956
Som regel så skal de møtes.

145
00:12:01,477 ‐‐> 00:12:02,337
Og hva blir viktig?

146
00:12:02,357 ‐‐> 00:12:06,099
For du har jo allerede sagt noe om dette med denne gjenforeningen.

147
00:12:06,159 ‐‐> 00:12:11,341
Hva er viktig å tenke på da?

148
00:12:11,361 ‐‐> 00:12:15,102
Hva er det dere på barnehuset vektlegger i forhold til den gjenforeningen?

149
00:12:15,543 ‐‐> 00:12:22,526
Vi vektlegger jo blant annet at det ikke er ungene som skal fortelle hvorfor de
har vært på barnehuset.

150
00:12:23,166 ‐‐> 00:12:28,530
Det er det en etterforsker som skal fortelle, altså grunnlaget for at dette er 



gjort.

151
00:12:29,831 ‐‐> 00:12:37,737
Og det er klart at hvis foreldrene kommer og skal hente barna på barnehuset, så
må man ha en samtale med foreldrene i forkant.

152
00:12:40,179 ‐‐> 00:12:46,745
Jeg ville jo selv ha tenkt at å bli oppringt og bli fortalt at barnet mitt er 
på barnehuset, det er ganske krevende søvelse.

153
00:12:47,506 ‐‐> 00:12:55,734
Så det å ha en prat og roe foreldrene før de møter barnet, og litt sånn, hva 
trenger du som foreldre for å kunne møte barnet ditt nå?

154
00:12:56,094 ‐‐> 00:12:57,155
At vi kan hjelpe dem med det.

155
00:12:57,295 ‐‐> 00:13:05,737
Altså ikke for mye utspørring, men samtidig at barnet, hvis barnet vil 
fortelle, så må du få lov å fortelle.

156
00:13:06,198 ‐‐> 00:13:08,638
Ikke stopp det, men la barnet være den som styrer det.

157
00:13:08,678 ‐‐> 00:13:11,859
Ta imot det som er vondt og vanskelig.

158
00:13:11,999 ‐‐> 00:13:14,160
Noen barn, altså da informerer vi foreldrene.

159
00:13:14,940 ‐‐> 00:13:17,442
Barn kan være ganske slitne i dag.

160
00:13:18,302 ‐‐> 00:13:19,403
Det kan være en av tingene.

161
00:13:19,523 ‐‐> 00:13:26,948
Eller noen er jo veldig lettet over at jeg endelig har fått lov å fortelle 
historien min om det vonde jeg har opplevd.

162
00:13:28,009 ‐‐> 00:13:29,630
Så noen opplever lettelse.



163
00:13:30,150 ‐‐> 00:13:32,932
Noen har litt utfordringer om å sove.

164
00:13:34,553 ‐‐> 00:13:38,095
Dette er normalt de nærmeste dagene.

165
00:13:38,135 ‐‐> 00:13:40,817
At foreldrene får vite det, og at barnet får høre det.

166
00:13:41,438 ‐‐> 00:13:44,860
At de ikke blir skremt av at de er annerledes enn de har vært før.

167
00:13:44,940 ‐‐> 00:13:50,541
Er sånne samtaler på en måte noe som skjer en gang at de kommer til å over?

168
00:13:50,561 ‐‐> 00:13:54,082
Eller er det sånn at de planlegger nytt avhør gjennom en uke?

169
00:13:54,582 ‐‐> 00:13:58,683
Det er jo noen barn som trenger å ha flere avhør.

170
00:13:59,003 ‐‐> 00:13:59,543
Det er det.

171
00:13:59,623 ‐‐> 00:14:03,344
Altså at de har mye å fortelle.

172
00:14:03,404 ‐‐> 00:14:06,384
Men de fleste er det bare en gang.

173
00:14:06,424 ‐‐> 00:14:10,965
Men så kan jo vi på barnehuset ha oppfølgingssamtaler med dem etterpå.

174
00:14:11,906 ‐‐> 00:14:12,426
Det kan vi ha.

175
00:14:13,643 ‐‐> 00:14:19,607
Og i hver enkel sak så vurderer vi hva er det dette barnet trenger.

176



00:14:20,347 ‐‐> 00:14:26,971
Noen er jo allerede for eksempel i barne‐ og ungdomspsykiatrien når de kom inn.

177
00:14:27,071 ‐‐> 00:14:29,793
Og da tenker vi at de kan fortsette der.

178
00:14:30,433 ‐‐> 00:14:34,276
Vi skal ikke konkurrere om tiltak, nei.

179
00:14:34,496 ‐‐> 00:14:37,098
Men noen får et tilbud om oppfølging hos oss.

180
00:14:37,858 ‐‐> 00:14:42,562
enten i form av traumaterapi eller bare noen oppfølgingssamtaler.

181
00:14:42,722 ‐‐> 00:14:47,846
Så det er sånn som vi vurderer i behandlermøter på barnehuset en gang i uken.

182
00:14:49,107 ‐‐> 00:14:56,413
Så i etterkant av et avhør med et barn, så ble det også diskutert hos dere på 
barnehuset om dere skal gi noen oppfølging i etterkant?

183
00:14:56,433 ‐‐> 00:14:56,493
Ja.

184
00:14:56,613 ‐‐> 00:15:00,837
Og det kan også være et ønske fra både barn eller ungdommen og foreldrene.

185
00:15:01,237 ‐‐> 00:15:03,619
Akkurat nå så trenger vi litt hjelp.

186
00:15:03,940 ‐‐> 00:15:08,704
Men veldig mange har jo også oppfølging fra barnevernstjenesten etter at de har
vært på barnehuset.

187
00:15:09,765 ‐‐> 00:15:14,509
Og i noen familier så kan det jo være stor bekymring for omsorgen.

188
00:15:14,929 ‐‐> 00:15:18,513
Og da er det barnevernet som følger opp med ulike tiltak.

189



00:15:19,053 ‐‐> 00:15:21,515
Det er mange som lurer på det.

190
00:15:22,115 ‐‐> 00:15:23,796
Har dere vakter?

191
00:15:24,236 ‐‐> 00:15:28,399
Vi jobber fra åtte til fire eller halvfire.

192
00:15:29,560 ‐‐> 00:15:32,141
Men åpner selvfølgelig med behov.

193
00:15:32,442 ‐‐> 00:15:33,903
Hvis det skulle være noe akutt saker.

194
00:15:39,326 ‐‐> 00:15:42,747
Det jeg tenker på, Sissel, du sier jo nå noe om denne oppfølgingen.

195
00:15:43,527 ‐‐> 00:15:45,068
Kan du utdype det litt mer?

196
00:15:45,208 ‐‐> 00:15:46,188
Ja, det kan jeg.

197
00:15:47,049 ‐‐> 00:15:55,511
Og det er viktig å si noe om at vi overtar ikke andre sitt ansvar når det 
gjelder oppfølging.

198
00:15:55,631 ‐‐> 00:16:04,894
Det vi legger størst vekt på, det er jo å synliggjøre barnet i det lokale 
hjelpeapparatet.

199
00:16:05,034 ‐‐> 00:16:06,595
Vi sørger blant annet for at

200
00:16:06,715 ‐‐> 00:16:17,087
skoler, barnehager, kommunale hjelpetiltak, barnevern, bupp og fastlege, altså 
få den informasjonen som de trenger.

201
00:16:18,746 ‐‐> 00:16:23,929
Slik at barnet får den hjelpen de har krav på.



202
00:16:23,969 ‐‐> 00:16:26,050
Mye av dette er systemarbeid.

203
00:16:28,351 ‐‐> 00:16:32,173
Vi kan gå sammen med hjelpeapparatet en periode, men vi overtar ikke.

204
00:16:33,694 ‐‐> 00:16:38,176
Vi kan også delta på overføringsmøter til andre deler av hjelpeapparatet.

205
00:16:39,070 ‐‐> 00:16:53,202
Når du spør om oppfølging, Venke, så er noe av det å kartlegge 
traumahistorikken, eller mangelen på trygghet i barnets liv.

206
00:16:53,282 ‐‐> 00:17:03,710
Det kan føre til at hjelpeapparatet får en bredere og dypere forståelse for 
barnet, og kanskje enda mer spisser hjelpetiltak.

207
00:17:04,411 ‐‐> 00:17:08,792
Da ser man at de kan gi bedre hjelp.

208
00:17:10,232 ‐‐> 00:17:16,974
Det vi har sett flere ganger er at noen barn går under radaren.

209
00:17:17,354 ‐‐> 00:17:28,717
Ikke sjelden møter vi barn som har vært i hjelpeapparatet, men som har å leve 
med et mye mer komplisert symptombilde enn det som har blitt fanget opp 
tidligere.

210
00:17:29,377 ‐‐> 00:17:36,101
Og det er klart at gjennom avhørende på barnehuset og samtalen med barn, så har
vi tilgang på barnets historie.

211
00:17:38,942 ‐‐> 00:17:45,306
Og derfor er vi veldig opptatt av at barnevernstjenesten skal være til stede 
under avhøret.

212
00:17:46,527 ‐‐> 00:17:51,470
Og dette handler jo om at barnet skal slippe å fortelle historien sin flere 
ganger.

213
00:17:51,590 ‐‐> 00:17:53,471
Altså det er jo hele essensen med barnehuset.



214
00:17:53,831 ‐‐> 00:18:03,527
Og mye av oppfølgingen består jo av tett samarbeid med både foreldre og andre 
instanser.

215
00:18:04,749 ‐‐> 00:18:06,091
Veldig interessant.

216
00:18:07,090 ‐‐> 00:18:12,892
Men når du sier oppfølging, har dere oppfølging av foreldre i etterkant?

217
00:18:13,032 ‐‐> 00:18:14,593
Eller er det helst fokus på barn?

218
00:18:14,853 ‐‐> 00:18:19,334
Vi kan ha oppfølgingssamtaler med foreldrene, for det er jo de som står nærmest
barnet.

219
00:18:20,555 ‐‐> 00:18:23,156
Og det er jo de som ser hvilke reaksjoner barnet har hatt.

220
00:18:23,696 ‐‐> 00:18:25,877
Så det har vi absolutt muligheten for.

221
00:18:32,176 ‐‐> 00:18:44,565
Så har jeg egentlig tenkt litt på dette her med hvor barnehuset er i forhold 
til, du har sagt litt om det, men dette med barnevern, skole, SFO eller andre.

222
00:18:45,746 ‐‐> 00:18:53,032
Hvordan arbeider dere i forhold til disse andre arenaene barna ferdes på?

223
00:18:53,072 ‐‐> 00:19:00,758
Noen ganger blir vi bedt om å si noe, for eksempel i en barnehage, om 
barnesamtaler, så det har vi gjort.

224
00:19:01,118 ‐‐> 00:19:09,162
Men vi er jo helt avhengig av et veldig godt samarbeid med de forskjellige 
arenene som er rundt barnet.

225
00:19:09,322 ‐‐> 00:19:22,929
Så du kan si at det som er opptatt av, det er jo dette her med... Altså, det er
så viktig å ha respekt for andres sine ansvarsområder og hva roller de har, som



har et utmerket samarbeid med alle.

226
00:19:23,550 ‐‐> 00:19:24,190
Det tenker jeg.

227
00:19:24,450 ‐‐> 00:19:25,531
Og et tett samarbeid.

228
00:19:25,771 ‐‐> 00:19:28,793
Men alltid rundt det enkelte barn og den enkelte familien.

229
00:19:28,813 ‐‐> 00:19:28,853
Ja.

230
00:19:29,633 ‐‐> 00:19:33,638
Så det tenker jeg er kjempeviktig å si noe om.

231
00:19:34,319 ‐‐> 00:19:39,925
Men det er jo også litt sånn dette her med hvem kan kontakte oss.

232
00:19:39,945 ‐‐> 00:19:43,770
For det er klart at sakene kommer jo inn som anmeldte saker.

233
00:19:43,910 ‐‐> 00:19:49,356
Men hver dag har vi åpent for en konsultasjonstelefon.

234
00:19:50,094 ‐‐> 00:20:03,954
Så du kan si alle, og det gjelder foreldre, det gjelder privatpersoner, men 
også offentlige, kan ringe inn til oss for råd og veiledning hvis de har en 
bekymring knyttet til vold eller overgrep, eller om noen har vært vittne til 
det.

235
00:20:04,275 ‐‐> 00:20:05,096
Så kan de ringe inn.

236
00:20:05,196 ‐‐> 00:20:07,758
og så ringer vi dem opp igjen så fort vi kan.

237
00:20:07,798 ‐‐> 00:20:09,960
Vi har alltid to avsatte til den jobben.

238



00:20:11,181 ‐‐> 00:20:20,968
Kan det faktisk være, for eksempel en lærer eller en barnehagelærer, som kan 
ringe inn og fortelle anonymt at de har opplevd dette og dette, og få 
veiledning på det også?

239
00:20:21,029 ‐‐> 00:20:21,729
Absolutt.

240
00:20:21,969 ‐‐> 00:20:24,892
Foreldre, søsken, naboer, ja.

241
00:20:25,452 ‐‐> 00:20:30,736
Og det er veldig mange som ikke er klare over det, men i perioder er den veldig
mye brukt.

242
00:20:32,418 ‐‐> 00:20:37,002
Og så har vi jo også det som heter konsultasjonstim.

243
00:20:37,242 ‐‐> 00:20:43,767
Vi har faktisk to konsultasjonstim på barnehuset som vi drifter og er 
koordinator for.

244
00:20:44,428 ‐‐> 00:20:48,271
Og det ene er for spesialisthelsetjenesten.

245
00:20:49,172 ‐‐> 00:21:00,555
De som opplever at det er for eksempel problematikk knyttet til dette med 
skadelig seksualisert adferd, det er veldig vanskelig til komplekse saker, og 
en trenger å drøfte det.

246
00:21:00,935 ‐‐> 00:21:12,858
Da har vi et konsultasjonstim, tilbud om å møte, det er på Teams da, fordi vi 
har også RVTS Vest i Bergen, så vi har mye kompetanse på dette, som sitter i 
teamet.

247
00:21:12,978 ‐‐> 00:21:22,848
Da kan de få en refleksjon, eller man bruker reflekterende team som metode i 
den aktuelle saken.

248
00:21:23,268 ‐‐> 00:21:32,357
Og så har vi et annet team, det er for overgrep mot personer med intellektuell 
funksjonsnedsettelse.

249



00:21:32,978 ‐‐> 00:21:36,681
Og særlig sårbare med utviklingsforstyrrelser.

250
00:21:36,781 ‐‐> 00:21:39,963
Da kan de være over 16 år, eller er over 16 år.

251
00:21:40,684 ‐‐> 00:21:45,167
Det driftes også fra barnehuset, men hvor sitter samarbeidspartnere med?

252
00:21:46,768 ‐‐> 00:21:50,171
Så det er mye aktivitet hos oss, mye ulik aktivitet.

253
00:21:50,231 ‐‐> 00:21:51,392
Ja, det hører jeg.

254
00:21:51,712 ‐‐> 00:21:57,176
Har disse aktivitetene du forteller om hvert av siden starten, eller har det 
blitt utviklet underveis?

255
00:21:57,336 ‐‐> 00:21:58,457
Jeg tenker jo at ...

256
00:21:59,855 ‐‐> 00:22:28,210
altså et barnehus altså vi har jo vært under utvikling altså det er jo helt 
naturlig tenker jeg og at den hele veien ikke de store endringene men at den 
har altså den har en forbedring av barnehusmodellen hele veien og da var også 
en evaluering som ble gjort av Oslo Mett for noen år siden med anbefalinger så 
det er en anbefaling å lese ja den skal vi gjerne huske å legge som en 
referanse

257
00:22:28,370 ‐‐> 00:22:29,711
Ja, det er ikke dumt.

258
00:22:29,731 ‐‐> 00:22:38,880
Hvis den går inn i rapporten, sier den noe om utfordringene de så at 
barnehusene har?

259
00:22:39,281 ‐‐> 00:22:41,483
De ser vel heller på ... Ja, noe av det.

260
00:22:41,783 ‐‐> 00:22:45,487
Nå klarer ikke jeg å referere helt til det.



261
00:22:46,548 ‐‐> 00:22:51,953
Vi satt i intervju og sa hvordan vi opplevde hverdagen og hvilke utfordringer.

262
00:22:52,654 ‐‐> 00:22:55,698
Ja, og anbefalinger.

263
00:22:56,539 ‐‐> 00:23:01,504
Både hva er utfordringer og hva skal være oppspå, men anbefalinger i det videre
arbeidet.

264
00:23:02,345 ‐‐> 00:23:03,707
Og det har vært veldig nyttigt.

265
00:23:05,486 ‐‐> 00:23:14,850
Hvis man på en måte tenker nå på de siste årene, kanskje de siste ti årene, er 
det en økning av saker som kommer inn på dere?

266
00:23:15,511 ‐‐> 00:23:18,812
Eller står det ganske likt?

267
00:23:18,852 ‐‐> 00:23:22,214
Det har jo definitivt vært en økning siden starten.

268
00:23:22,694 ‐‐> 00:23:26,236
Men sånn som situasjonen er nå, så tenker jeg at den er relativt stabil.

269
00:23:26,316 ‐‐> 00:23:32,219
Tallene husker jeg ikke akkurat nå, men det kan jeg selvfølgelig sjekke ut.

270
00:23:32,559 ‐‐> 00:23:33,759
Men relativt stabil.

271
00:23:33,939 ‐‐> 00:23:33,979
Ja.

272
00:23:35,077 ‐‐> 00:23:40,241
Jeg vet også at dere driver med en del utadrettet virksomhet.

273
00:23:40,321 ‐‐> 00:23:43,163
Barnehuset er ute og sikkert gir informasjon.



274
00:23:43,323 ‐‐> 00:23:43,904
Det er vi.

275
00:23:44,124 ‐‐> 00:23:44,945
Kan du si noe mer om det?

276
00:23:45,005 ‐‐> 00:23:46,146
Ja, det kan jeg.

277
00:23:46,206 ‐‐> 00:23:48,067
Blant annet Universitetet i Stavanger.

278
00:23:48,447 ‐‐> 00:23:50,149
Ja.

279
00:23:50,209 ‐‐> 00:23:52,791
Og vi får en del eksterne henvendelser.

280
00:23:53,271 ‐‐> 00:24:01,978
Vi ønsker mer kunnskap både om spesielle temaer, som for eksempel 
barnesamtalen, som for mange er krevende.

281
00:24:02,398 ‐‐> 00:24:12,044
med noen undervisning og informasjon om hva er barnehuset, hvem er det som skal
til barnehuset.

282
00:24:12,064 ‐‐> 00:24:19,948
Så lurer jeg jo litt på da, for vi har jo en del studenter hos oss, som enten 
går på sosionom eller barnevernspedagogutdanningen.

283
00:24:21,790 ‐‐> 00:24:29,994
Hva tenker du er viktig hvis du er en student, å tenke at «Oi, kanskje jeg 
kunne tenkt meg å jobbe på barnehuset?»

284
00:24:31,015 ‐‐> 00:24:33,156
Hva tenker du da?

285
00:24:33,176 ‐‐> 00:24:36,597
Hva type studenter tenker du ville passe godt inn og snakke?

286
00:24:36,637 ‐‐> 00:24:37,177



Ja, ja, ja.

287
00:24:39,458 ‐‐> 00:24:40,719
Hva type studenter?

288
00:24:40,739 ‐‐> 00:24:46,001
Men jeg tenker at det å ha noen år på baken med erfaring.

289
00:24:46,101 ‐‐> 00:24:48,722
Det tenker jeg er kjempeviktig.

290
00:24:49,103 ‐‐> 00:24:52,104
Og jeg slår et slag for barnevernstjenesten.

291
00:24:52,184 ‐‐> 00:24:59,368
Jeg tenker at det er lurt å ha vært innom barnevernstjenesten, ha kunnskap om 
lovverket, forvaltningen.

292
00:25:00,509 ‐‐> 00:25:03,671
Jeg tenker det er så grunnleggende å ha kunnskap om det.

293
00:25:04,271 ‐‐> 00:25:11,916
Så noen år der tenker jeg... Mange av disse jobber har jobbet i barne‐ og 
ungdomspsykiatrien.

294
00:25:11,976 ‐‐> 00:25:12,056
Ja.

295
00:25:12,756 ‐‐> 00:25:16,764
Så bred erfaring som mulig før du begynner å søke hos oss.

296
00:25:17,142 ‐‐> 00:25:25,145
Og så nevnte du vel også kanskje tidligere i denne podcastepisoden at flere av 
dere hadde en sånn klinisk utdannelse.

297
00:25:25,686 ‐‐> 00:25:32,408
Ja, jeg er utdannet på vidt i Oslo, innenfor barn og ungdom.

298
00:25:35,089 ‐‐> 00:25:42,212
Og der er det jo veiledning, og det gjør også at den har muligheten, altså når 
du er kliniker så har du også muligheten for å drive terapi, for eksempel.



299
00:25:42,412 ‐‐> 00:25:42,973
Og det gjør vi.

300
00:25:42,993 ‐‐> 00:25:43,053
Ja.

301
00:25:45,077 ‐‐> 00:25:47,959
Sissel, nå går det mot slutten av denne episoden.

302
00:25:48,600 ‐‐> 00:25:58,087
Kunne du sagt noe kort om hva dere ser i dag at barnehuset bør ha enda bedre 
fokus på?

303
00:25:59,148 ‐‐> 00:26:13,600
Det som vi planlegger og skal i gang med nå, er at vi ønsker i enda større grad
å ha et tett samarbeid med de enkelte kommunene med hva som skjer etter at 
barnet er ferdig avhørt på barnehuset.

304
00:26:13,780 ‐‐> 00:26:18,151
lage en modell for det, altså gjenforeningsmøter.

305
00:26:20,136 ‐‐> 00:26:20,857
Så det ble veldig bra.

306
00:26:22,739 ‐‐> 00:26:26,602
Tusen takk, Sissel, og tusen takk for at du ville komme her i studio i dag.

307
00:26:27,403 ‐‐> 00:26:34,869
Du har mer fått hørt og blitt litt bedre kjent med barnehuset, så jeg har mye 
mer vi kunne gravt og spurt om.

308
00:26:34,929 ‐‐> 00:26:50,582
Det kan være vi er så heldige å få invitere deg tilbake igjen i studio, men for
nå vil jeg bare si tusen, tusen takk, og tusen takk til barnehuset som har gitt
sin godkjennelse til at du kommer her og bruker ditt og din arbeidstid til å gi
oss denne viktige informasjonen.

309
00:26:50,862 ‐‐> 00:26:51,763
Tusen takk, Sissel.

310
00:26:51,903 ‐‐> 00:26:55,065
Tusen takk skal du ha.



311
00:26:55,105 ‐‐> 00:27:04,112
Du har nå hørt på en episode fra Café Student, en podkastserie laget av 
Institutt for sosialfag ved Universitetet i Stavanger.

312
00:27:06,774 ‐‐> 00:27:11,638
Så vil jeg også si tusen takk til Sara Hins, redaktør sammen med meg i denne 
episoden.

313
00:27:12,418 ‐‐> 00:27:12,939
Tusen takk.


