[Automatisk tekstet av Autotekst med NB Whisper. Kan inneholde
feil.]

[SPEAKER_02]

I tidligere episoder har vi fulgt sammen med Oliver gjennom
sikkerhetsplanlegging og begynnende traumebearbeiding.

Vi har sett hvordan sikkerhet ma komme farst, og hvordan et barn har
bruk for stgtte for a forsta og bearbeide det de har opplevd.

Men i denne episoden skal vi rette blikket mot et av de kanskje mest
krevende spgrsmal i arbeidet med traumer.

Hvordan kan foreldre hjelpe barnet videre, nar det er de samme
foreldrene som har bidratt til barnets utrygghet?

Hva skjer nar et barn bade elsker og frykter den samme personen?
Hvordan kan tillit byppes opp igjen nar den blir brutt?

0g hvordan kan foreldre mgte barnets smerter, vrede og reaksjoner
uten & bli fanget av egen skyld og skam eller forsvar?

Kan relasjoner som har pafgrt sorg, ogsad bli en del av helheten?

0g hva skal egentlig til for at barn og foreldre sammen kan finne en
ny vei videre?

I denne episoden fglger vi sammen Oliver videre og utforsker hvordan
foreldrene kan bli en viktig del av barnets helingsprosess, selv nar
historien mellom dem er svar og vanskelig.

[SPEAKER_03]

Du lytter na til en episode av podkastens Kafé Student, som er laget
av Institutt for sosialfag ved Universitetet i Stavanger.

Velkommen igjen, Rikke.

Dette er altsd den fjerde episoden i din serie om barn og traumer.
I de foregdende episodene har jeg snakket med deg og utforsket
traumebevisst praksis.

Vi har sett pa betydningen av sikkerhetsplanlegging, gatt litt inn
pa barn og traumebehandling.

Hvis du ikke har hegrt disse tre episodene tidligere, anbefaler vi a
lytte og starte der.

Du finner det i Kafé Student, og det gir det viktige bakteppet for
det temaet vi skal inn pa i dag.

Ja, for denne episoden, og egentlig den neste 0g, vil vi rette
blikket mot foreldrene.

Vi vil se pd hvordan foreldrene kan stgtte barn som barer pa
traumatiske erfaringer.

0g hva skjer nar det er foreldrene selv som har bidratt til denne
uttrykken hos ungene?

Dette og mer til skal jeg utforske sammen med deg, Rekke Ludvigsen.
Rekke, fgrst til deg.

Kanskje du sier litt om deg selv?

[SPEAKER_02]

Ja, og jeg vil igjen gjerne starte med & si takk for at du har
invitert meg til enda en dialog om dette emnet som jeg oppbrenner sa
mye for.

Jeg er sosialredegiver og har mange ars erfaring fra praksisfeltet i
Danmark, hvor jeg har arbeidet med bade anbrakte spedbarn og barn og
unge pa akuttinstitusjon.

Jeg har arbeidet med voksne og barn pa krisesentre, og sa har jeg



vert myndighetsperson i Kgbenhavns kommune fgr jeg ble selvstendig.
Her satt jeg i akuttberedskap og gjorde barnefaglige undersgkelser.
Mens jeg sa ble utdannet i sikkerhetsplanlegging, som gjorde at jeg
gikk fra a arbeide som myndighet til 3@ gjgre forandringsarbeid i
familiene med vold og overgrepsproblematikker.

Svare traumer og komplekse problemstillinger.

S& jeg ble ogsd traumebehandler og har bade barn, unge og voksne i
traumebehandling.

0g jeg har gjennom min praksis utviklet flere forskjellige tilganger
til arbeidet.

0g den ene modellen, 'The Circle of Safety and Reconnection', har
jeg skrevet en bok om.

'A Professional's Guide to Working with Vulnerable and Fromatized
Children', The Healing Circle.

[SPEAKER_03]

Ja, og link til akkurat den boka vegger vi ut pad nettsida til denne
podkasten, og den kan du 0g enkelt sgke opp ved 3 sgke pa UiS
podkast og kaféstudent.

S& til dagens tema, ja for mange tenker nok at foreldre som har
utsatt for eksempel sine unger for vold, omsorgssvikt, alvorlig
omsorgssvikt, og gitt dem en alvorlig utrygghet, at disse foreldrene
pa en mate ikke kan vere del av traumebehandlingen.

Men sann tenker ikke du Rikke, for hvordan tenker du om dette?

[SPEAKER_02]

Jeg tenker at det er viktig & komme inn pad hva vi forstar ved
traumebehandling.

Mange tenker behandling som selve terapien.

Men traumebehandling er mye mer enn det.

Avhengig av om barnet har det vi kaller sovende hunder, sleeping
dogs, som jeg snakket om i siste episode, sa bestar behandlingen
typisk av to til tre faser.

Hvis barnet enten ikke husker de traumatiske hendelsene eller ikke
gnsker a snakke om dem fordi de helst vil la dem ligge i fortiden,
eller opplever at det er for smertefullt & ta dem opp og arbeide med
dem igjen, sa arbeider vi med tre faser.

Stabilisering.

Forlgsning.

0g integrasjonsfasen.

Hvis barnet derimot godt kan huste og gjerne vil ha hjelp til a
bearbeide det og foreldrene ogsad bakker opp om behandlingen, sa kan
stabiliseringsfasen ga direkte til traumeforlgsende terapi.

Da vil behandlingen bare ha to faser.

Selve forlgsningen, terapien og sa integrasjonen bagetter.
Foreldrenes rolle er helt avgjgrende.

Bade i stabiliseringsfasen og integrasjonsfasen sarlig.

0g det er de lengste faser i behandlingen, sarlig hvis man har de
sovende hundene.

0g selve traumeterapien varer kanskje kun ofte en handfull
gangesesjoner hvis man arbeider med EMDR eller min egen Reconnect
trauma release-metode.

S& uansett om barnet bor hjemme, eller om det er anbrakt, sa er det
avgjerende at foreldrene gir tillatelse til & tale med



traumebehandleren og gir tillatelse til & fa det bearbeidet, det som
har skjedd.

De skal ogsa helst, arbeider vi pa, skal kunne ta ansvar for det som
skjedde, sa barnet kan lage et kognitivt skifte fra 'det er min
skyld' til 'det er ikke min skyld'.

S& tillatelsen til & snakke om og opplevelsen av at ansvaret lgftes
fra barnets skulder, kan avgjgre om barnet blokkerer sin
bearbeidning.

Derfor forsgker vi sd vidt mulig & fd disse elementene pd plass far
terapien gar i gang.

0g nar jeg sier 'sa vidt mulig', sa er det fordi virkeligheten
sjelden er helt perfekt.

0g det finnes riktig mange nyanser.

O0g vi gar etter godt nok ... ikke perfeksjon.

[SPEAKER_03]

Det som kunne vare spennende da, nar du er inne pa dette godt nok,
og hva er godt nok, har du noen eksempler fra nar du jobbet med Sam
og Oliver og deres foreldre?

[SPEAKER_02]

Et eksempel som jeg vil fremheve her, er Sam og Olivers biologiske
far.

Guttene hadde ikke lenger kontakt med ham, men jeg valgte likevel &
ringe til dem for & snakke om deres behov for traumebehandling.
Hans fgrste reaksjon var at han syntes det var pjatt.

Men sa sa han at hvis du mener det er ngdvendig for at de kan fa det
bedre, sa er det fint med meg.

Jeg vil bare ikke blande seg inn i det.

Det er typisk deres mor & gjgre tingene verre og stgrre enn de er.
Det ma vare deres prosjekt.

Det ga meg muligheten for & fortelle ham litt mer om hvordan jeg
forsto guttenes tidlige opplevelser mellom foreldrene og hvorfor jeg
vurderte at de trengte trang behandling.

Jeg fortalte ogsd at de matte slippe skylden og ansvaret for det de
hadde opplevd.

S& spurte jeg ham om han kunne hjelpe meg med a finne de ordene som
ville vaere gode & gi videre til guttene om det som hadde skjedd
mellom ham og deres mor.

Ord som kunne plassere ansvaret hos de voksne, og ikke hos barna.
Underveis sa han mange ikke sarlig pene ting om moren deres.

Men det kunne jeg beskytte barna mot & hgre ved at jeg snakket med
ham i telefonen.

Sé jeg kunne planlegge & ta ting ut av den samtalen og kunne gi de
ord som var hellende for dem.

Sa til sist landet vi pa at jeg kunne si til dem ...

Faren deres har fortalt at det skjedde noen voldsomme ting da dere
var sma og bodde sammen med mor og far.

Det var noe dere aldri skulle ha opplevd.

Det hgrer til mellom de voksne.

Han er lei seg over & hgre at dere fortsatt husker det og fortsatt
er pavirket av det.

0g derfor gnsker han at dere far hjelp til a slippe det.

S& han tok jo ikke det fulle ansvaret.



Han sa heller ikke unnskyld til dem, men han gjorde noe viktig
likevel.

Han var med til & flytte ansvaret vekk fra guttenes skuldre og over
pa de voksne.

0g s& ga han deres aksept av at de fikk den hjelp som var ngdvendig
for at de kunne fa bearbeidet sine traumer og slippe vartiden.

Det var ikke ideelt, men det var godt nok til at grengene overvendt
barrieren om & tale om det.

Gir det mening?

[SPEAKER_03]
Ja, det var det faktisk.

[SPEAKER_02]

Det var annerledes med deres mor.

Og det var jo ogsad fordi det var ngdvendig & jobbe langt dypere med
henne.

At hun tok ansvar for sin del av det som var skjedd.

For hun var jo deres primazre omsorgsperson, og det var skjedd mange
andre ting etterpd som hun skulle ta ansvar for.

0g det var henne som skulle ...

Skape tryggheten og sikkerheten for guttene na.

0g vere med til & reparere de skadene deres oppvekst hadde satt i
deres tilknytning.

Jeg tror vi kommer inn pa prosessen litt senere.

For det skjedde ikke sann fra den ene dagen til den andre.

Det er en lengre prosess.

Som vi nok vender tilbake til i var dialog her i dag.

Men den begynte med stabiliseringsfasen, og det fgrste skrittet var
a skape sikkerhet for barna med hele den delen av
sikkerhetsplanleggingen vi har snakket om.

0g sa deretter tok vi ett skritt av gangen frem mot det stedet hvor
familien var.

Da jeg sa avsluttet forlgpet.

[SPEAKER_03]

Men jeg kommer pa, altsd, nad nar du snakker om Sam Weedley, ser jeg
for meg to gutter som har godt sprak, men sa pleier jeg & tenke pa
det, hvordan skal en jobbe sann generelt hvis barnet ikke har noe
sprak, men allikevel er utsatt for det dere da vil tenke, alvorlig
omsorgssvikt, at de sitter med traumer i kroppen, hvordan jobber en
med barn uten sprak?

[SPEAKER_02]

Vi har en mate 3@ arbeide med traumer pa nar det er helt tydelige
traumer fra noe til tre ar siden.

Det er det vi kaller fgrsprakets traumer.

I den alder har barna ikke selv hukommelsen og spraket for hva de
har opplevd.

Eller mennene har bare adgang til den sansemessige hukommelsen fra
de fgrste levearene.

Sa deres kropp husker, og deres kropp reagerer pa det stadig vekk.
Men de har ikke en hukommelse eller et sprak for det.

Derfor blir foreldrene ...



Ofte dem som skal hjelpe med fortellingen om hva som skjedde og
hvordan barnet reagerte pd det den gangen.

Sammen med terapeuten setter foreldrene de rette ord pd opplevelsene
til barnet, sd barnet forstar at de hgrer til i fortiden og merker
at det er overstatt na.

Slik far hjernen og nervesystemet og sanseapparatet mulighet for a
avslutte noe som aldri tidligere var ferdigbearbeidet.
Spedbarnsterapien sier noe som er veldig viktig.

0g det er at alt usagt binder energi.

Derfor er det viktig at vi som voksne far satt de rette ordene pa
barnet i forhold til hva som ligger i kroppens og nervesystemet, hva
de husker.

0g hvordan det henger sammen med deres reaksjoner.

0g selv helt sma babyer kan faktisk godt forsta & falle til ro i
nervesystemet nar vi arbeider med & sette de rette ord pa.

Men det krever selvfglgelig mye av foreldrene.

Derfor skal de kunne forberedes grundig, og vare med i fortellingen
uten selv a bli overveldet av den.

S& de kan vare den rolige, regulerte hjernen som barna har bruk for
a lene seg inn i. S& ... Selv for dem ... De er helt sma.

Er det masse mulighet for a hele noe som man ellers kanskje tenker
ikke var mulig?

[SPEAKER_03]

Jeg tenker litt pd dette med foreldre som en ressurs.

Du sier noe om at de md vare rolige, de md klare a vare regulerte,
de kan hjelpe med a sette ord pa ting.

Hvilke andre forhold er det du gnsker & framheve som en ressurs i
barnets healingsprosess mellom barn og foreldre?

[SPEAKER_02]

Foreldrenes rolle i barnets helingsprosessing kan nesten ikke
overvurderes.

De har potensialet til a bli barnets stgrste ressurser og stgrste
helere.

Men de kan ogsa bli den stgrste forhindringen hvis de fortsetter den
atferden som skaper utrygghet og pafgrer barnet nye belastninger,
for & holde taket i familien.

Vi md skille mellom den beste av alle verdener og det som er godt
nok til at barnet kan fa det ut av behandlingen som det har bruk
for.

Med Olivers biologiske far vurderte jeg hans bidrag som godt nok til
at guttene ikke ble blokkert i deres traumebearbeiding.

0g sa vender jeg tilbake til deres mor og hva som var annerledes med
henne.

For det var her det skulle et langt dypere utviklingsarbeid for
henne.

Ideelt sett tar ikke foreldre fullt ansvar for sin del av historien.
O0g de far den ngdvendige stgtte til @ kunne snakke med barnet om det
som har skjedd, og vare en aktiv del av helseprosessen.

Det krever at de kan bevare roen og romme barnets reaksjoner, ogsa
nar barnet blir vredd eller lei seg over noe de voksne har gjort.
Men hvis de ikke kan det uten selv a bli overveldet, er det viktig a
anerkjenne det.



0g planlegge omkring det s& vi som minimum kan arbeide henimot at de
aksepterer barnets behov for traumebehandling og gir tillatelse til
det.

Ennd klar til & ta det fulle ansvar eller kjenne hele deres del av
historien.

Det kan sa bli neste skritt.

0g det var det arbeidet som tok noe lengre tid med sammen Olivers
mor.

En prosess som man ikke kan forsere i virkeligheten.

0g skuppe foreldrene til & ta det fulle ansvaret for hva som
skjedde.

Men man stille og rolig skal arbeide med det ett skritt av gangen.

[SPEAKER_03]

Jeg hgrer nar du snakker at du er veldig opptatt av guttene.

Du er opptatt av barna sitt beste, sant?

0g det skal egentlig komme foran.

Men akkurat nar du snakker, sa blir jeg ogsd litt sann ... litt
bekymra 0g.

For jeg tenker at hvis dette har veldig lang tid for foreldrene,
blir da ungene pa en mate stdende?

Ja, det kan jeg forsta.

Jeg virkelig godt, Vinke, 0g ja ...

[SPEAKER_02]

Jeg har hgrt meg selv omtale i en undervisning jeg har laget her, at
jeg har en barnesentrert tilgang.

O0g det har jeg aldri pd den maten i virkeligheten omtalt min tilgang
pa den maten.

Men det kom nd fordi det er sa viktig for meg a tydeliggjegre at alt
hva jeg gjer, er virkelig sentrert om barna.

0g det er en balanse mellom det du sier om om de kan vente eller
ikke.

Derfor er det noe nar de skal i terapi ... Hvis foreldrene ikke er
klare, sa kan vi lage kompensasjon rundt dem ogsa der.

Sa vi kan lage en plan for hvordan nettverket kan stgtte barnet og
foreldrene med det som foreldrene ennda ikke selv kan.

P34 den maten kan man overvinne noen av barrierene.

Det kan f.eks.

vare 3 kjgre barnet til behandling.

Vere med til behandling underveis.

Jeg har hatt en mormor og en morfar med i en behandling som var det
beste utgangspunktet for & starte det opp.

0g sa senere kom foreldrene lat.

Det kan vare avtaler om hvem barnet kan tale med nar det blir svart,
alle de svare fglelsene kommer opp mellom sesjonene.

Hvis da foreldrene ennd ikke er parat til & kunne tale med dem og ha
den rolige hjernen omkring.

Altsad til 3 romme og regulere det, sa kan vi lage
kompensasjonsplaner.

Og i Sammen Olivers tilfelle igjen, sa var det noe vi ikke helt
lyktes med & komme i mal med i forhold til hvor mye mor ...

Men sa& brukte vi deres sikkerhetspersoner.

0g deres mormor, som jeg har snakket om tidligere.



Pa den mdten sd ... At de alltid hadde noen de kunne gd til.

Med deres spgrsmdl og bekymringer og sorger nar de ble aktivert ...
Nar de ble lei seg eller sint ... Eller at felelsene kom opp ... Og
mennesker som kunne bevare roen og hjelpe dem gjennom det ... Det er
det jeg i tidligere episoder har snakket om som terapeutisk dosering
i hverdagen.

Jeg haper at man begynner & se hvordan forskjellige elementer henger
sammen for en helhetsorientert tilgang til barna.

Det er komplekst & ha arbeidende traumer pd& tvers av generasjoner.
Fordi skyld og skam kan bli sa overveldende at de blokkerer for
bearbeidningen og helheten.

0g mange foreldre i familier med vold bazrer selv pa uforlgste
traumer for deres barndom.

Noen blir voldsutevere, andre blir utsatt for vold.

0g andre igjen lykkes med & skape gode, trygge forhold og
familieforhold for sine barn.

Men det er bare ikke dem jeg mgter.

De jeg mgter, er de som selv har noe med dets bagasje a gjare.
Utilsiktet kommer til & bringe det videre nar de ikke lykkes med &
beskytte sine barn mot det de selv opplevde som barn.

Derfor er det viktig a forstd familiens samlede dynamikk.

Hvem er utsatt, og hvem barer pa egne traumer?

Hvordan pavirker det deres muligheter for & hjelpe barna?

0g dette med voldsfaglighet og traumearbeid blir helt avgjerende.
Kombinasjonen av det.

F.eks.

viser erfaringer fra dialog mot vold i Danmark og alternativ til
vold i Norge at en stordel av de som svgmmer utover vold, selv barer
pa alvorlige traumer fra barndommen.

Samtidig viser det ogsd at voldsutgverne, nar de far den rette
hjelpen, sa kan vold i mange tilfeller stoppe og hjelpe hele
familien.

Det er derfor det er viktig at vi tenker hele familien inn i disse
innsatsene.

Det betyr ikke at de har det samme behovet.

Barna og foreldrene tvert imot har forskjellige behov.

Barna har deres helingsreiser, foreldrene har deres.

De to reisene henger bare riktig tett sammen.

0g samtidig skal vi alltid sikre at barnas behov kommer fgrst.
Derfor har jeg valgt a endre foreldrenes traumer som en del av min
modell.

S& vi kan forsta hvordan deres opplevelser pavirker deres
foreldreevne.

0g hvordan vi kan stgtte dem til & utvikle de kompetanser som barna
trenger.

Igjen veldig avgjgrende for at vi lykkes med at barna kan fa det
godt.

[SPEAKER_03]

For nar du snakker na, og dette fokuset vi nad har pa at barnets
beste skal alltid komme fgrst, sa blir det jo viktig at lytterne har
lytta pa de tidligere episodene, for der snakker du om dette, at
denne

Form for behandling som vi nd snakker om, det er jo i etterkant av



at barnet har det trygt.

Da er alle disse alvorlige situasjonene avslutta.

Det er da en begynner & jobbe sann som dette.

S& det blir veldig viktig & ta med seg na, tenker jeg, da er det
ikke vold, det er liksom ikke rus, alvorlige ting inne i familien en
jobber.

Men hvis det da er sann at foreldrene ikke klarer 3 delta i denne
formen for traumebehandling som du viser til, kanskje verken aktivt
selv eller med & anerkjenne ungene sine opplevelser?

Kan allikevel ungene bo hos foreldrene sine videre, tenker du, og
fortsette traumebehandling bare rettet mot ungene, altsa da tenker
jeg igjen, sa lenge sa er det trygt hjemme, at det er pa en mate
ikke nye alvorlige hendelser som skjer.

[SPEAKER_02]

Det gjer det hele svarere & fa traumebehandlingen til @ fungere best
mulig for barnet.

Sa det avhenger bade av alderen og hvor gode planer for stgtte vi
kan leve med nettverket, og hvordan foreldrene ellers forholder seg
til barnets fglelsesliv ved stgtte og behandlingsbehov.

Samlet sett.

Nar vi nd snakker om foreldrenes rolle, vil jeg sld én ting fast.

0g det er at det er noen barn som ikke bgr ha kontakt med sine
foreldre.

Helt enkelt.

Noen foreldre er ganske enkelt for farlige.

O0g noen barn er blitt s& alvorlig skadet av sine foreldre at de blir
voldsomt retraumatisert blott ved tanken om & skulle se dem.

I de situasjoner er det var oppgave & beskytte barnet.

Derfor vil det alltid vere basert pa en konkret, individuell
risikovurdering.

Sa her snakker jeg generelt om denne langt stgrre gruppen av barn og
unge hvor det bade er sikkert & hjelpe sanne som & endre av
foreldrene som en del av helningsprosessen.

0g selv om de kanskje ikke kan vare barnets prima&re omsorgspersoner.
0g det er det faktisk mange flere enn man forestiller seg.

Altsad det kan vare en ressurs.

For uansett om vi gnsker det eller ei, s& har de fleste barn sin
forste tilknytning

Gjennom Sleeping dogs—metoden har jeg lart hvordan vi kan bruke
tilknytningen til 3@ understgtte bade stabiliseringen og
forlgsningen, og terapien.

Mange anbrakte barn som har opplevd skifte, har bruk for a undersgke
hvor tilknytningsstafetten ble tapt.

0g det er ikke uanminnelig at den ble tapt i relasjonen til deres
biologiske foreldre.

Uten at den noensinne ble anerkjent.

Det er et viktig element & vare oppmerksom pa.

S& det kan faktisk vaere at helene gker kontakten til foreldrene.

Sé lenge at det skjer under trygge rammer.

Ikke fordi de ngdvendigvis skal vare omsorgspersonene for dem, men
fordi de fortsatt kan ha en betydning som foreldre i barnets liv.

En positiv betydning som foreldre i barnets 1liv.

Sa her er det viktig a skille mellom rollen som omsorgsperson og



rollen som samvarsforelder og tilknytningsperson.

[SPEAKER_03]

For det omrddet du na kommer inn pd er jo veldig viktig, sant.

For norsk ville vi sagt at her er det barn som er under barnevernets
omsorg.

Kanskje de bor i fosterhjem eller pa& institusjon.

I dag kaller dere det vel for 'andrakte barn'?

Ja, det ligner da pa det.

S& er vi inne pa et tema der.

Hvordan kan barn ha gode samtaler med sine foreldre?

Da blir det spennende & se om du kan si noe om hvordan vurderer en
det, om barnet bgr ha mer samver med foreldrene, eller om samvaret
f.eks.

mé begrenses.

I Norge er det barnevernet og helsenemnda som skal ta avgjerelser pa
saker som gjelder samvar, og jeg opplever at det er utrolig
vanskelig & vere med i disse vurderingene.

Du har helt rett, Wenche.

Det er noen virkelig svare vurderinger & gjgre mange ganger.

[SPEAKER_02]

Det er her vi md vare nysgjerrige pa barnets reaksjoner fgr og etter
0g under samvaret.

0g mange tenker at hvis et barn reagerer kraftig etter eller under
samvaret, sa er det ...

Per definisjon skadelig.

Er samvaret skadelig?

Man gnsker & begrense det, men det behgver ikke & vare sann.

Det er det som gjgr det ekstra komplisert og svart & gjgre de
vurderingene.

Fordi det faktisk ogsa kan vere uttrykk for trygg tilknytning og
sorg over enda en gang a si farvel til sine foreldre.

0g jeg har vaert med til & radgive om mange samvarsforlep hvor barna
faktisk trives bedre etter at samvaret var blitt gde fremfor a bli
redusert.

0g det er der hvor man kan bruke ...

Tilknytningen til foreldrene og det @de samvar til a fa barna til a
falle bedre til pass i deres f.eks.

pleiefamilie eller det stedet de bor, i institusjonen.

Selvfglgelig krever det grundige faglige overveielser og en tett
inndragelse av barnets perspektiv og observasjoner av hva som skjer
under samvar.

Og altsad mange ting ... Eller bruk for at vi er observert.

Men det viser hvor viktig det er at vi ikke bare drar forhastede
konklusjoner, men virkelig lager et dyptgdende undersgkelsesarbeid i
forhold til det enkelte barn.

For noen ganger kan det som umiddelbart ser ut som a vare problemet,
vere en del av lgsningen.

Ja.

[SPEAKER_03]
Det & ha denne faglige forstdelsen, og den er sdpass stedig at en
klarer a skille mellom om barnets reaksjon er et tegn pa at samvaret



har vert for belastende, eller om det er et tegn pad at barnet
trenger mer samvaer, og at det er reaksjoner pad samvear.

Det ma vare utrolig vanskelig @ gd inn i, men det er sd viktig a
virkelig g& inn i, sd vi ikke gjegr feil her.

Men hvis vi gar litt videre, Rikke, og ser pa hvordan du jobber med
foreldrene.

Hva gjer du i forhold til foreldre som for eksempel gar veldig til
forsvar, og har store vansker med & inngd i en sann behandling,
eller ta ansvar kanskje for barnet sin situasjon.

Hvordan jobber du da?

[SPEAKER_02]

Nar man trer inn i familier med denne typen utfordringer som jeg
arbeider med, sa arbeider man ofte midt i en dramatrekant som gjer
at mennesker skifter mellom rundene som offerkrenkere og redere
hjelper.

0g hvis man som profesjonell ikke er oppmerksom pa det ...

Sa kan man bli trukket inn i det og bli en aktiv aktgr i den
dramatrekken.

S& det er virkelig viktig & vere seg bevisst om.

Ja.

Og det er noe av det som jeg hele tiden forsgker & holde meg bevisst
om.

Fordi som hjelper her, sa kan man pd et gyeblikk ga fra a bli
opplevd som den som hjelper, til plutselig a bli den som krenker
eller svikter.

Ikke fordi man ngdvendigvis gar noe feil, men fordi man sier noe som
er vanskelig a hgre.

Med den tydelighet som dette arbeidet krever.

Eller fordi man ikke kan lgse noe.

0g ikke vil fikse noe, som egentlig er foreldrenes ansvar.

0g sgrge for at det blir annerledes.

Men at man mer skal stgtte dem til & gje@re den forandringen.

Sa det er rett avgjgrende at vi hele tiden er oppmerksomme pa var
egen posisjon i samarbeid med familien.

0g har det for gye.

Er vi en del av systemet?

I virkeligheten.

0g en setning som jeg ofte hgrer fra foreldre i denne prosessen, er
at 'jeg har aldri fatt noen hjelp' nar jeg mgter dem fgrste gang.
0g noen ganger sa passer det, men langt oftere sd viser det seg
gjennom sak-sakter og gjennom nettverksbeskrivelsene og alle de
profesjonelle som jeg kommer til & tale med, at familien faktisk har
fatt tilbudt mye hjelp gjennom arene.

Hjelpen har bare ikke vart den hjelp de kunne ta imot eller omsette
til varige forandringer.

Eller motivasjonen har ikke vart der til & inngd i samarbeidene.
Men det betyr ikke at deres opplevelse er feil.

Hvis hjelpen ikke har gitt mening for dem.

S& jeg tar det faktisk veldig alvorlig nar de sier det, og pleier 3
si at det kanskje ...

Ikke fordi de aldri har fatt hjelp, men fordi de ikke har fatt den
hjelpen som ga mening for dem.

O0g at var felles oppgave er & finne ut av hva som skal til na, for



at denne innsatsen kan bli annerledes enn andre ganger.

0g reelt gjgre en forskjell for dem.

Hvis opplevelsen av at jeg aldri har fatt hjelp, blir brukt som en
begrunnelse for ikke & samarbeide, sa kan jeg noen ganger finne
saksaktene frem og ga gjennom de tidligere innsatsene sammen med
dem.

Du kan lage en linje og skrive ned pa dem og si at det er det som er
tilbudt.

O0g ikke fa utstilt, men mer for & hjelpe dem til a ta ansvaret i
naet.

0g sé& kan jeg si noe i den retning at dere kan jobbe sammen med meg.
0g jeg kan bli en del av fortellingen om at dere aldri har fatt
hjelp dere trengte.

Men jeg kan ogsd bli en del av en ny fortelling.

0g det valget ligger hos dere.

S& hvis dere ikke gnsker & samarbeide, sa skal vi ikke bruke barnas
liv.

O0g var felles tid pa noe som ikke fgrer noen steder hen allikevel.
Men tenk over det til neste gang vi ses.

Ansvaret tilbake.

0g det er sjelden at foreldrene velger & trekke seg etter den
samtalen, faktisk.

Ofte sa skjer det noe stille og rolig.

Ikke ngdvendigvis fordi de sier sd mye mer, men fordi de begynner 3
lytte og engasjere seg mer.

Og ett skritt av gangen igjen begynner & ta det ansvaret pa seg.

De blir mer nysgjerrige.

I det engasjementet i relasjonen med meg sa blir de mer nysgjerrige,
de begynner & stille spgrsmal.

Kan kanskje ogsa komme til 3 vise litt mer deres sarbarhet og litt
mindre av deres benektelse.

Fordi de kan hgre at jeg godt vil ha dem og gjerne vil vare til
hjelp, men de blir ngdt til & ta valget om det.

Det vanskeligste for dem er nesten alltid & merke skylden og skammen
og sorgen over ikke & lykkes med 3 vare de foreldrene deres barn
hadde bruk for.

Det er ofte de fglelsene som ligger under Forsvarets reaksjoner.

0g det skal man jo ogsa i virkeligheten vite eller ha nok
oppmerksomhet pa.

Er til stede nar det er at de kanskje har litt et sverd ved &
engasjere seg i samarbeidet, men ogsa som profesjonelle.

[SPEAKER_03]

Ja, for nd viser du til, sant, at du ser, nar du ser foreldre, sa
ser du foreldre sa ..

Nar jeg arbeider med foreldre, sa ser jeg dem ofte som de voksne
barna.

Fordi ...

[SPEAKER_02]

Mange av dem bazrer stadig pa deres egne opparbeidede opplevelser fra
deres barndom, og deres indre barn lever stadig med savnet etter den
omsorg, trygghet og beskyttelse som de selv hadde bruk for, men som
de ikke fikk.



Samtidig har de nd deres egne barn, og de barna har bruk for at de
trer inn i rollen som de ansvarlige voksne.

0g det er en svar balanse.

Derfor holder jeg begge perspektiver i live for meg i mgte med dem.
Jeg gnsker at foreldrene blir mgtt som mennesker med sine egne sar
og traumer.

Samtidig med at de hjelpes til & kunne ta det ansvaret for sine ...
Skape vilkar for deres barn som de har bruk for, altsa
oppvekstvilkar som deres barn har bruk for, og ta ansvar for det
deres barn har opplevd.

S& jeg arbeider mye med en powermand, og jeg hjelper dem til & fa
gye pa oss at de gjorde det beste de kunne med de ressurser og den
viten som de hadde pd det tidspunkt.

Jo, hele veien igjennom foreldreskapet.

Ikke fordi det fritar dem for ansvar, men fordi selvhet og
selvkritikk og selvbebreidelser sjelden fgrer til utvikling.

Sa tvert imot.

Sa jeg prgver a hjelpe dem til & forstd at nd vet de mer.

Eller kan fd hjelp til & lyde mer og gjgre tingene annerledes.

Og nar man vet mer, sa kan man gj@re noe annet.

0g s& blir det litt lettere for dem 3@ ta ansvaret uten 3 gd til
grunne i skyld og skam og sorg.

S& jeg tar ikke ansvaret for dem, men jeg tror jeg hjelper dem til &
gjgre det mulig for dem 3 bare det.

Skylderskam aktiverer var trusselsrespons, og det gjer det
vanskeligere & tenke klart.

Og det gjgr det vanskeligere & vare en rolig, regulert hjerne.
Bade i samarbeid med meg, men ogsa i omsorgen for deres barn.

0g foreldrene har bruk for hele deres mentale kapasitet hvis de skal
utvikle seg og gjgre noe innenfor deres barn.

Sa jeg prgver & lgfte det pa den maten.

Nar jeg underviser dem om barnas traumer, lager psykoedukasjon, sa
snakker vi ogsa om deres egne nervesystemer.

Jeg spor om de kan gjenkjenne reaksjonene vi snakker om hos barna.
Det kan bli en trygg mate & snakke om det pa.

De kan gjenkjenne fglelsen av a eksplodere eller trekke seg inn i
seg selv og vekk nar noe blir vanskelig.

Pa den mdten blir traumer ikke noe som bare handler om barnet, men
noe vi undersgker som en naturlig reaksjon pa vanskelige
livserfaringer og vilkar.

Det gjer at de kanskje har mer mot til & vise meg sin sarbarhet.
Som jeg kan hjelpe dem med og hele underveis i prosessen 0gsa.

[SPEAKER_03]

Sé vet jeg jo, Rikke, at du har ogsa jobba med mora til Sam og
Oliver akkurat pa denne maten her.

Med en pornmentor, med muligheten for & lgfte fram egne erfaringer
fra egen oppvekst.

Jeg vet du har jobba med mora til Sam og Oliver pa denne maten.

Sé lurer jeg litt pa, var det noen gyeblikk i akkurat denne
prosessen som gjorde spesielt inntrykk pa deg?

[SPEAKER_02]
Ja.



Jeg husker sarlig et gyeblikk med Sammen Molly-var mor, hvor hun
var ... ... helt overbevist om at guttene ikke hadde oppdaget hennes
misbruk, og at hun hadde formdlt & beskytte dem mot det.

0g s& spurte jeg henne stille hvordan tror du at guttene opplevde
det?

0g s& ble hun faktisk helt stille der.

0g jeg kunne se at det skjedde noe i henne.

Hun kikket pa meg og sa lavmalt ... Hun kunne ta det inn der og sa
lavmelt ... S3 jeg kunne altsd ikke skjule det.

0g jeg svarte ikke med det samme.

Jeg rystet bare stille og rolig pa hodet.

0g ble hos henne i det gyeblikket hvor hun tok det inn ... At
forskeren hun hadde tenkt over at hun hadde beskyttet guttene ... De
hadde ikke opptatt noe og skulle stille og rolig tas inn.

O0g tarene begynte a trille, og vi satt bare der.

0g jeg tror at hun kunne vare i smerten.

Ved den innsikten og det som skjedde der.

Fordi hun merket at jeg ikke degmte henne.

0g jeg kunne vaere der med medfglelse for henne.

0g jeg oppriktig gnsket bade henne og guttene det godt og det beste
for dem.

For meg var det et vendepunkt.

Etter forlgpet valgte hun selv @ ga i traumebehandling.

0g hun har vart edru og kline i mange ar.

Ja.

Og i starten da vi snakket om konfliktene i hjemmet, s& forklarte
hun med guttene at de var umulige og hadde diagnoser og ikke ville
hogre etter.

O0g her sa matte jeg ogsa vare ngdt til sann helt andsrosfullt, men
veldig tydelig a si at det er alltid de voksnes ansvar a skape
sikkerhet og ta lederskap i familien.

0g hvis noe sa skulle endre seg, sa matte de voksne begynne a gje@re
noe annet.

0g det var hardt arbeid.

Men som du vet, sd lykkes det jo ikke fordi forandringen kom fra den
ene dagen til den andre.

Men fordi hun var villig til 3 ta ett skritt av gangen én dag av
gangen.

0g gjogre det det krevde for guttene.

[SPEAKER_03]

Nar jeg hgrer du snakker med Rikse, tenker jeg ogsd pa at jeg vil
tro at du ogsa blir en god rollemodell for mor her.

At maten du handterer dette pa, kanskje ogsa vil vare en mate hun
kan handtere guttene sine pa.

At du pa en mate gar inn som en rollemodell 0g.

[SPEAKER_02]

At de har kanskje ikke selv hatt noen a kunne speile seg i. Og
vere ... Som kunne vise dem den veien.

Som er en god og ... Trygg og sikker omsorg.

O0g nar jeg kan vise dem det, men ved 0gsa & ...

Gi dem det, sa de kan gi det videre.

I virkeligheten.



S3& det er bdde det at de far noe de ikke har fatt fer, eller
ngdvendigvis kjenner, sd de kan merke det pd sin egen kropp ogsa.
Hva betyr det?

Hva gjeor det med meg, at jeg blir mgtt pa denne maten?

0g sé& kan de jo samtidig laere av det og gi det videre til sine barn.

[SPEAKER_03]

Jeg ser en sirkel der, jeg gjer det.

Nad er vi jo inne pé ganske mange ulike forhold som er viktige i
forhold til hvordan disse foreldrene skal fa komme i en god relasjon
til sine barn.

Er det noen ..

Spesielle forhold som du tenker blir aller, aller viktigst a jobbe
med nar det gjelder foreldrene.

For du har jo vert inne pd mye dette med at foreldrene ma
anerkjenne, foreldrene md gi muligheten til & ta imot fglelser som
kommer fra ungene, og de md i hvert fall vaere i stand til & skape et
sikkert rom for ungene.

Men er det andre ting du 0g tenker er viktig & jobbe med?

[SPEAKER_02]

Barna har fgrst og fremst bruk for at deres behov kommer i sentrum.
Som jeg fremhever igjen og igjen med denne Barnesentrert til i dag.
0g det har de bruk for foreldrenes hjelp til for a kunne hele.
Derfor bruker jeg mye tid pa & forstd de dynamikker som preger
familien.

Hva er det for mgnstre som har utviklet seg gjennom arene?

0g hva er det vi sammen skal hjelpe familien med a endre i forhold
til familiedynamikken?

0g en av de dynamikkene jeg veldig ofte mgter, er rolleombytningen.
Hvor det er at barna kommer til & ta voksenansvaret pa seg.

0g de begynner & beskytte seg selv, deres sgsken eller deres
foreldre.

0g noen kan utvikle medavhengighet.

Hvor de hele tiden forsgker a tilpasse seg de voksnes behov og
folelser og ta ansvar for stemningen i hjemmet.

Andre blir syndebukker og kommer til & bare skylden for konfliktene
i familien.

Disse dynamikkene kan se ut pa veldig forskjellige mater.

Hvert barn utvikler sin mate & overleve pa inn i det.

Det er det jeg kaller for adapted child response.

Det er de strategier.

Som hjelper barnet med a klare seg i de livsvilkdrene og
omsorgsmiljget de vokser opp i. Sa det hjelper dem til 3 overleve,
men kan senere sta i veien for en sunn utvikling.

0g en trivsel langveisfor i voksenlivet.

En viktig del av familiebehandlingen handler om 3@ hjelpe barnet til
a slippe mgnstre.

Nar de voksne tar over.

S& barnet igjen skal ha lov til & vare barn.

Og det skal oppleve at de voksne tar ansvaret og passer pa familien
og skaper den tryggheten som barnet aldri skulle ha tatt ansvar for.
0g sa hjelper vi foreldre med & forsta deres egne familiemgnstre.
Hva de i virkeligheten ogsa barer av.



S& de ikke kan fortsette & gjenta seg.

O0g mélet er at barnet kommer til 3 oppleve at dessverre hgrer til i
fortiden.

0g de voksne nd er dem som passer pa barna og ikke remt.

[SPEAKER_03]

Dette med at barna gar inn i sanne ulike roller i familien, vi
kaller det kanskje ogsa for parentifisering, de tar over
voksenrollen, de kan bli syndebukk, klovnen, hvordan var det i mgte
med Sam og Oliver, og hvordan jobber en i forhold til det med mor,
hvilken rolle de tok?

[SPEAKER_02]

I sammen Olivers familie ble det helt avgjegrende at deres mor
sluttet med & fortelle guttene at de var problemer.

De var blitt problembzrere jo for det hele.

At konfliktene og volden skyldtes deres atferd eller deres
diagnoser.

I stedet skulle hun gradvis tre inn i rollen som den voksne som har
ansvaret for sikkerheten, omsorgen og relasjonen og den trygge
tilknytning.

Altsd forvent og skap trygg tilknytning.

0g det lyder jo enkelt, men det er en virkelig stor forandring som
skal skje der.

For nar barna fgrst har tatt voksenansvaret pa seg, sa gir det ikke
ngdvendigvis bare sa lett fra seg igjen.

For de skal oppleve igjen og igjen at den voksne faktisk kan bzre
ansvaret.

S& det krevde talmodighet fra hennes side.

Hun skulle romme at guttene avviste henne.

Hun skulle romme at de ikke stolte pa henne.

Hun skulle romme at de utfordret hennes autoritet.

0g liksom jo mgte dem i det pa en trygg og sikker mate for dem.

Det var en kjempeoppgave for henne & std med en forandringsoppgave i
virkeligheten.

Det var jo ikke fordi de gnsket konflikt med guttene, men det var
fordi deres erfaring hadde lart dem at de ikke kunne regne med
voksne.

S& nar hun begynte & tre inn i den og skulle vare en de kunne stole
pa og regne med, sa utfordret de selvfglgelig det.

Men langsomt sa begynte hun & vise at hun kunne sta i det.

0g hun kunne vare den stabile voksne de hadde manglet.

0g hun kunne passe pa bade seg selv og dem.

0g det er det man ser over tid.

Og da jeg sa avsluttet forlgpet, sa var begge guttene godt i gang
med a utvikle en langt tryggere tilknytning til deres mor.

De var ikke ferdige med det, men mor hadde styr pa det, og hun hadde
lart det og kunne det som det ville kreve & bli ved over tid.

[SPEAKER_03]

Sa hvis vi nd skal trekke fram kanskje bare ett elev, noen fa
forhold som du tenker md vere til stede for at foreldrene skal
lykkes med & stgtte barn, hva vil det vare?



[SPEAKER_02]

Hvis jeg skal peke pd én ting.

S& er det deres villighet til selv & gad inn i en utviklingsprosess,
akkurat som Samanolivas mor.

Det kan godt vare at de opplever @ ha armen litt om pd ryggen nar de
starter, men de er villige til & begynne a gd veien.

De foreldrene jeg har opplevd lykkes best, det er de som elsker
barna sine sd hgyt at de er villige til & forandre seg for deres
skyld og har kapasiteten til det.

0g de kan vare veldig forskjellige, og det kan se veldig forskjellig
ut nar jeg ferst mgter dem.

Men mange opplever et vendepunkt hvor de plutselig kan se noe som de
ikke tidligere har kunnet se.

0g de far en ny forstaelse av deres barns reaksjoner og deres egen
betydning.

Bade i forhold til utfordringer, men ogsd deres potensial som den
beste healer.

Som jeg startet med & si at de har potensialet for & bli.

0g sa velger de a ta imot hjelpen, de foreldrene som lgpes.

Ikke fordi det er lett, det er det bare ikke.

Men fordi de opplever at de ikke lenger har lyst til & fortsette den
samme veien.

0g de gnsker noe annet for sine barn, men ogsa for seg selv og for
familien samlet.

0g det rgrer meg mest nar foreldrene begynner & reparere pa det som
har skjedd.

Ikke alene, men sammen med oss, profesjonellen.

For det er ikke meningen at de skal std alene i den oppgaven.

Det er en stor oppgave.

Men vi kan ga ved siden av dem og stette dem pa det kanskje verste
tidspunktet i deres liv, hvor de skal begynne denne reisen ...
Helingsreisen ... For deres barn og for dem selv.

0g pa den maten, nar vi gar ved siden av dem og blir ...

Vi er ikke de som fikser familien eller fikser dem eller fikser
deres barn, eller vi blir reisefeller som hjelper dem med 3 kunne
finne den veien videre som er den beste for dem og deres familier.

[SPEAKER_03]

0g veldig fint.

Veldig fint sagt, Rekka.

Jeg tror kanskje det passer godt at vi setter punktum her for denne
episoden.

For da har vi jo sett pd hvor viktige foreldre kan vare i barnets
traumebehandling.

Men 0g hvor krevende dette arbeidet er nar foreldrene sjgl kanskje
har opplevd & ha en utrygg barndom.

Vi har snakket om ansvar, skyld og skam, og at foreldre ikke alltid
klarer & erkjenne det fulle ansvaret eller be om unnskyldning fer
barnet selv kan begynne & komme i en form for behandling.

Noen ganger kan det vare godt nok at foreldrene anerkjenner at
barnet har opplevd noe de ikke skulle vart utsatt for — altsa, det
er godt nok — for a ga videre.

Jeg synes ogsa det er viktig at vi hele tiden trekker fram Rekke med
at barnets behov alltid skal komme fgrst.



Samtidig har det ogsd vist oss hvordan arbeid med foreldre kan vare
en viktig del av nettopp det & ivareta barnets behov.

Temaet er stort, og derfor har vi valgt & dele denne samtalen vi
har, i to deler.

Den fgrste delen er nd over, og sa gnsker vi & lage en ny episode om
hvordan en gar videre og arbeider

Med foreldre som selv kan ha pafgrt sine unger dramatiske episoder i
oppveksten.

[UNKNOWN_SPEAKER]
Ja.

[SPEAKER_03]

Men Rikke, jeg liker jo & avslutte sanne episoder med om du har noen
gode tips du kan dele med lytterne vare.

Om det er bgker, det kan vare podkaster eller noen personer som har
inspirert deg.

Jeg vet du har vart inne pa det fgr, men har du noen videre tips til
0Ss?

[SPEAKER_02]

Jeg tror jeg vil fremheve en stor inspirasjon jeg har selv, og det
er Victor Framfeld og hans bok 'Menneskets sgken etter mening' om
hans tid i konsentrasjonsleiren under annen verdenskrig.

Fordi hdp, kan du hgre, fyller veldig mye i mitt arbeid.

O0g det med mening er sd viktig.

0g troen jo selvfglgelig ogsa.

Den hans tilgang viser betydning av tro, hdp og mening.

For var overlevelse, for var resiliens som mennesker.

0g som jeg i virkeligheten tenker skulle vare en grunnbok for
sosiale arbeidere.

Pa like vilkar med Aaron Antonowskis opplevelse av sammenheng, som
vi 1 hvert fall ble trent i, eller i hvert fall hadde pa pensum her
i Danmark.

[SPEAKER_03]

Velkjent hos oss 0g.

Pa norsk er jeg alltid med.

Tusen, tusen takk, Rikke.

Da sier vi at vi ma sette oss ned og begynne & jobbe med del to.

Du har na hgrt pa en episode fra Kafé Student.

En podkastserie laget av Institutt for sosialfag ved Universitetet i
Stavanger.

0g sa ensker jeg 0g a si tusen, tusen takk til Sara Heims, redaktgr,
sammen med meg for denne episoden, tusen takk!



