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[SPEAKER_00]

Nar bg¢rn oplever vold og overgreb, kaos eller alvorlig utryg, sa er det ikke
traumahelding, der kommer f¢rst, det er sikkerhed.

For trauma kan bearbejdes, skal barnet vere i sikkerhed i hverdagen, bade fysisk
og folelsesmessigt.

I denne episode vender vi blikket mod sikkerhedsplanlagning.

Hvordan tryghed kan ggres konkret, handterbart og bzredygtigt, og hvordan den
opbygges i relationer sammen med barnet, familien og netvarket.

Tryghed og sikkerhed er ikke bare en malstok, men selve fundamentet for
forbundethed, sund udvikling og tillid.

[UNKNOWN_SPEAKER]
Hvad er tryghed?

[SPEAKER_01]

Du lytter nu til en episode af podcasten Café Student, som er lagt af Institut
for Socialfag ved Universitetet i Stavanger.

I denne episode skal jeg f3 snakket med Rikke Ludvigsen, som vi viste til i
episode 1.

Sa har hun akkurat nu kommet ud med et bok om at hjzlpe barn, som er
traumatisert.

Boket hedder A Professional Guide to Working with Vulnerable and Traumatized
Children - The Healing Circle.

Rikke, nu kender jo Lutheran dig lidt allerede, men kan du ikke ogsa opsummere
bittelidt?

Hvem er du?

[SPEAKER_00]

Ja, sadan helt kort, sa kan jeg sige, at jeg er selvst®ndig socialradgiver med
specialisering i sikkerhedsplanlagning og traumabehandling.

Og de sidste 14 ar har jeg fungeret som underviser, supervisor og
traumabehandler og konsulent i sarende h¢j risiko og h¢j kompleksitet.

Og sa er jeg forfatter til den bog, som du lige navnte, og min model, som jeg
har udviklet til bg¢rneomradet, som jeg kalder The Circle of Safety and
Reconnection.

Jeg har ogsa tre virksomheder i dag.

Det hedder Safe Children, Vasilius og Sister Power.

[SPEAKER_01]

For i forrige episode, sad havde vi fokus pa at trgmme vis praksis, og vi var sa
vidt inden om dette med sikkerhedsplanlagging.

Sa nu i episode 2, sa ¢nsker vi faktisk at dykke endnu dybere ned i selve dette
planlaggingsarbejde.

Forazldre, barn og professionelle kan ofte have svart ulike forstaelser om, hvad
som har skjedd i en familie, og hvad som har varet belastende eller
traumatiserende.

I forrige episode var du rigtig inde pa betydningerne af at kunne vare enige om,
at vi er uenige om selve hendelserne.

Men samtidig kan du fzlles rette blikket fremover, mod hvad som skal til for, at
barn skal opleve tryghed og sikkerhed i fremtiden.

Sa ogsa, at ofte er her en job i samarbejde med forzldre.



Det md starte med, at den skal se fremover.

Men i denne episode kan du fortalle lidt om, hvordan du jobber med denne
sikkerhedsplanlagning i m¢te med de to gutter, som er blevet kendt med i episode
1, altsa Sam og Oliver.

[SPEAKER_00]

Det kan du tro, Inge.

I samme Oliver-situation, sa ville deres mor rigtig gerne bruge en masse tid pa
at tale om det, at det aldrig var sket, og hun ikke var enig i bekymringerne,
som kommunen havde i forhold til, hvad hun havde udsat sine bg¢rn for.

Hvilket er meget naturligt og noget, som forzldrene oftest har brug for og ogsa
vender tilbage til igen og igen.

I forhold til Sam og Olivers mor, sa hjalp det ikke rigtigt pa hendes ¢nske om
at fa bgrnene hjem og blive hangende i den dialog.

Og det matte jeg sige til hende sadan helt ®rligt, at hun gerne matte vare uenig
med kommunens bekymringer for bgrnenes ophold i hjemmet.

Men at det ikke var hjalpsomt for hende at forsgge at overbevise mig med ord om,
at det ikke var sket.

Sa hun i stedet for kunne bruge krafterne pa sammen med sit netvaerk at vise mig
i handlinger og adf®rd, at det ikke kunne blive tilfazldet i fremtiden.

Og det er det skifte, vi generelt arbejder med at fa forzldrene og netvarket ind
i at samarbejde omkring.

I sadan en situation, og sa er vores dialog og handling ogsa praget af, at vi
arbejder pa at sikre, at bgrn og familier har fortsat kontakt og adgang til
hinanden pa en tryg og sikker made for bgrnene.

Da den bedste beskyttelse for bgrn ikke ngdvendigvis opstar ved at stoppe eller
indskranke kontakten.

Men at beskytte dem mod forzldrenes vanskeligheder og den indvirkning, som det
har pa bgrnene, det ge¢r vi blandt andet ved at inddrage den mistznkte foraldre
sa tet som overhovedet muligt ind i processerne om at skabe sikkerhed med
bgrnene.

Sa i stedet for at bestemme, at Sam og Oliver ikke kunne blive hos deres mor,
fordi hun havde udsat dem for vold, eller var mistenkt for at have udsat dem for
vold, sa arbejdede jeg sammen med mor helt tat pa at kunne udvikle de strategier
og de planer med netvarket, som g¢r, at de kunne vare trygge ved at blive boende
hjemme hos hende med en sikkerhedsplan.

[SPEAKER_01]

Utrolig, utrolig interessant.

Og jeg tanker jo lidt sadan, hvordan jobber man med en mor videre i denne
udviklingsprocess?

Hvordan skal man f3 dette til?

[SPEAKER_00]

Vi anerkender, at familierne er eksperter pa deres liv og har ressourcer,
styrker og kompetencer og barer pa unikke lg¢sninger for dem.

hvilket giver et virkelig godt udgangspunkt til at t®nke sig igennem deres
problemer til bzredygtige lgsninger og opnad et partnerskab med dem om det, som
de gerne vil indga i. Vi anerkender ogsa, at man ikke skal ggre det alene, men
har brug for sit private netvaerk til at skabe sikkerhed, sundhed, trivsel og
udvikling for dem.

Sa vi kan aktivt bruge de ressourcer, styrker og kompetencer og potentialer
omkring drengene og mor til lg¢sninger af familiens problemer.

Og det er meget sarbare processer,



Nar jeg ikke gar sa meget ind i selve det metodetekniske lige nu, nar du
sporger, sa er det fordi, at det er meget metodeteknisk det at ge¢re, nar jeg er
sammen med familierne i forhold til sp¢rgsmal og mader at facilitere mgderne pa,
der far dem til at komme med de lgsninger, der skal til for den enkelte familie.
Men det er i de her processer, sa er det meget vigtigt altid at give familien
valg, og at s¢ge samarbejde ogsa, nar tvang er ng¢dvendigt, eller tvang, men ja.
I sagt kan du mene.

[SPEAKER_01]

Kunne du sige lidt mere om det at give valg i et samarbejde?

Du s¢ger samarbejde, men du skal samtidig ogsad give foraldrene valg.
Samtidig er der tvang, og tvang er jo ngdvendigt.

[SPEAKER_00]

Ja, det er det, fordi det hele grundlaget for sikkerhedsplanlagning er juridisk,
at man kan forebygge en anbringelse af bgrnene, fordi man formoder, at
situationen kan lgses i hjemmet med en intensiv indsats.

Og inddragelse af det private netvark.

Men hvis det ikke lykkedes, sa vil man i stedet have et grundlag for at kunne
anbringe b¢rnene ude for hjemmet.

Sa det er i virkeligheden der, hvor vi star, hvor de tvangsmaessige paragrafer i
Danmark i hvert fald kan komme i spil, at det er sa alvorligt.

Og derfor er det som udgangspunkt en oplevelse for forazldrene, at de er presset
til det, og ikke har et valg om at ga ind i processen.

Men jeg holder fast i dem gennem hele processen i, at det er et reelt valg, som
de traffer, og som de ogsa kan sige nej til.

Men det valg ved at sige nej, har nogle alvorlige konsekvenser.

Og det er de konsekvenser, som i virkeligheden er deres drivkraft for at kunne
sige ja.

Sa jeg forsgger gennem mit samarbejde med dem at vise, at jeg ved, at det er
hardt, og jeg ved det fgles som tvang, eller opleves som tvang, og jeg gerne vil
arbejde sammen med dem lige sa hardt som dem, men ikke hardere.

Fordi det er dem, som skal ggre arbejdet for at skabe forandringen.

Og i forhold til det med at skabe akutsikkerhed, sa er det uden tvivl i den
situation, at de oplever, at de har armen om pa ryggen, nar de bliver
prasenteret for forskellige mader, at man kan skabe akutsikkerhed pa, at de
forstar, at det handler om, at de...

skal valge, og ikke at det er noget, at de bare kan valge.

Og det er jo der, vi sa er inde i, at det er en n¢dvendighed, at der skal ske.
At den akutte sikkerhed skal skabes.

[SPEAKER_01]
For Carla Valg, har det egentlig foraldrene til Oliver og Sam her?

[SPEAKER_00]

I en situation som sammenholdet, hvor man skal skabe kudsikkerhed, sa kan man
give valgene til foraldrene om, at barnet rykker ud enten til netvark eller en
traditionel anbringelse.

Eller netvarket rykker ind og er beskyttelsen i hjemmet.

Eller forzldrene under mistanke rykker ud af hjemmet, oftest ud til netverk.
Og der kan ogsa vare en fjerde mulighed i spil, som at hele familien flytter
sammen ind pa en institution.

Men det var ikke tilfzldet, Isam og Oliver sagde, at de kunne f3 alle de
muligheder.



De muligheder, de fik, det var valget imellem, at de rykkede ud til deres
netvaerk eller en traditionel anbringelse, eller at netvarket rykkede ind til
mor.

Og hvad valgte det?

Hvad valgte forzldrene?

Jamen, de valgte, at drengene skulle flytte ud til nogle personer i deres
netvark, som jeg sa skulle ud og godkende til at vare trygge og sikre voksne for
sammen Oliver.

Sa det endte med, at vi alle blev enige om, at den bedste lgsning for de
drengene var, at drengene skulle rykke over til deres mormor og blive boende hos
hende.

Og hvis de skulle se deres mor, sa skulle det sa enten vare med mormor, moster
eller onkel til stede, indtil vi havde udviklet en baredygtig sikkerhedsplan,
der gjorde, at de kunne vare sammen pa en tryg og sikker made, uden der var
netvaerk til stede hele tiden.

Sa efter de aftaler, de var aftalt, sa gik vi straks i gang med at planlagge de
mgder med mor og drengene og deres private netvaerk til s3a at gennemfgre hele
sikkerhedsplanlagningsprocessen, sa vi kunne fa dem hjem igen trygt og sikkert
til deres mor hurtigst muligt, fordi det ville drengene ogsa rigtig gerne.
Altsa de var meget glade for deres mor og ¢nskede ind at komme hjem til hende,
men pa en tryg og sikker made.

[SPEAKER_01]

Du har en sadan en model med otte trin her, som er jo helt nu i de nederste
trinnene, for hvordan den jobber.

Og da txnker jeg jo,

Jeg ved ikke, hvor langt op i trinene vi kom i akkurat denne episode, men hvad
sker videre i akkurat denne situation, som vi star i nu med disse gutterne?

[SPEAKER_00]

Ja, vi befinder os stadigvek i trin 1 og trin 8, hvor vi arbejder der og har
glemt lidt.

Jeg har lige skudt nogle af de andre trin i min model til side for at lykkes med
trin 1, og det er at skabe sikkerheden for bgrnene.

med det samme og i det f¢rste mgde nu gar jeg mere ned i det metodetekniske sa
kommer vi stille og roligt lidt tettere pa hvad er det sa der reelt sker til de
her mg¢der

Og det er, at i det fgrste mgde, hvor familien siger ja til at skabe den akutte
sikkerhed og indga et samarbejde med mig om sikkerhedsplanlagning, sa har de
faet beskrevet et meget klart billede af, hvad bekymringerne er og hvad det er,
der skal skabe sikkerhed for.

Og det gor vi ved at formulere nogle bekymringsudsagen.

nogle minimumskrav og nogle sikkerhedsmal.

Og det er ligesom vores fundament til at starte dialogen med familien.

Det skaber, det danner hele fundamentet for hele processen.

Og det er nogle varktgjer, man som metodeteknik sidder og trzner til at fa
formuleret bekymringerne meget pracist og enkelt i forhold til den konkrete
situation.

Og at skabe mal, at det modsat at spejle de bekymringer i sikkerhedsmalene, som
skal vise, hvor bekymringerne, det er det bekymringsudenslagene viser,

hvad det er, vi skal beskytte bgrnene imod og hvad vi skal vak fra, hvor
sikkerhedsmalene viser, hvad det er, vi skal hente til, hvordan beskyttelse og
sikkerhed ser ud og hvad der skal til for, at det ikke kan ske i fremtiden.

0g sa har vi minimumskravene.



Minimumskravene, som de skal sige ja til eller har sagt ja til familien her, det
er, at de skal involvere bg¢rnene

et privat netverk, typisk 6-8 personer, som jeg har navnt tidligere, at alle i
netvaerket skal kende bekymringerne.

Det skal vare et oplyst grundlag, at de arbejder sammen med os pa, fordi de skal
vide, hvad det er, de skal skabe sikkerhed imod, og bg¢rnene skal inddrage os, og
sa skal de sige ja til intensiv forlgb med hyppige mg¢der og hjemmebesgg, fordi
det her er en virkelig intensiv indsats.

mange timer om ugen kan det komme til at blive som du kan h¢re sa er der ikke
noget at sige til at det er hardt for forazldrene at vare i de her processer og
den respekt og anerkendelse den skal vi simpelthen have med ind i arbejdet ogsa
det er sarligt virkelig

[SPEAKER_01]

Og sa tenker jeg jo lidt pa dette her, nar du siger, at de, som da bliver taget
ind, disse 6-8 personer, alle de skal vite.

Og der ligger der sikkert mye skam, dette med, at alle skal fa blivet involveret
i de tingene i vores familie, som ikke fungerer, og som kanskje er ganske
alvorlige.

Sa hvordan jobben det er, at fa til et godt samarbejde med forzldrene, om at
vage at dele?

For det mda jo vare...

[SPEAKER_00]

Ja, det er det, og jeg lader dem virkelig her vare uenige og benagte og sige, at
de ikke har gjort det, og det er misforstadet, eller de ikke forstar, hvorfor det
er, bgrnene har sagt det, og pa den made at beskytte sig selv imod det.

Jeg lader ogsa netvarket i virkeligheden vare der sammen med familien,

Og det g¢r jeg ved at sige ting til dem, som for eksempel, jamen jeg var der
ikke, sa jeg ved ikke, hvad der skete.

Og jeg ved, det er svart, men det er den her made, jeg har hjulpet andre
familier til at kunne vise kommunen, at b¢rnene kan vare trygge og sikre hjemme
hos dem.

Og at du passer pa dem, og at I kan passe pa dem, som de foraldre I er.

Og det vil jeg ogsa rigtig gerne hjalpe jer med.

0g sa pa den made sa prever jeg at gad rundt om det vi kalder muren af benagtelse
og modstand ved at fokusere pa sikkerhedsmalene, altsd det vi skal hen imod og
som jeg rigtig gerne vil have deres stemmer med ind i ogsa.

Jeg forsg¢ger rigtig meget, at de varkte¢jer, jeg bruger, som for eksempel at
skrive sikkerhedsmdl og bekymringer, jeg arbejder pa at fa forzldrene, b¢rnene
og netvarket stemmer med ind i det, sa de kan genkende sig selv i det.

Og kan det give det mening?

[SPEAKER_01]

Ja.

Jeg synes, det er meningen, og jeg synes ogsa, at det burde vare interessant at
spgrge dig videre, Rikke, om hvordan kunne disse sikkerhedsmalene tage sammen og
ulevere sig, husker du det?

[SPEAKER_00]

Som jeg husker det, sa var malet omkring at skabe fysisk sikkerhed endnu kommet
til at lyde sadan her.

Og det er sadan, vi formulerer sikkerhedsmalet generelt.

Det er, at Sam og Olivers mor og s¢far ved sammen med Rikke,



bgrnefamilieafdelingen og et sikkerhedsnetvark laver en plan for sikkerhed, der
viser alle, at nar foraldrene er vrede eller frustrerede pa hinanden eller
drengene, sa vil de kunne rumme og regulere deres fglelser godt nok til at kunne
beskytte bg¢rnene mod at se,

hgre eller selv opleve vold i hjemmet.

De vil ogsa kunne handtere konflikter og opdrage drengene pa en tryg og sikker
made for dem.

Nar det sker, sa vil drengene begynde at stole pa deres mor og andre voksne og
fple sig trygge i forzldrenes varetagt, sa de kan knytte sig trygt til dem og
opleve at f¢le sig rolige, glade og godt tilpas i sig selv.

Det vil hjalpe dem til at udvikle sig sundt og i overensstemmelse med deres
alder.

Og det siger noget om det med, hvad skal forzldrene g¢re anderledes, og hvordan
vil det sa pavirke drengene anderledes, sa vi kan fa dem hen til en sund
alderssparende udvikling.

Og jeg har skrevet Steffa og foraldre ind pa den her madde, fordi de gerne ville
blive sammen.

Altsa mor og Steffa.

Det var ikke et spgrgsmal om, at han skulle ud.

af deres liv.

Mor og stedfar ville rigtig gerne blive sammen, men det bet¢d ogsad, at sa skulle
stedfar ogsa pa den made skrives ind i sikkerhedsmadlene, nar han sa opholdt i
hjemmet, hvis det giver mening.

Og det var et af de mal, som dannede grundlag for det falles fodslag i vores
samarbejde omkring Sikkerhedsplanen, hvor vi var fortsat uenige om
bekymringerne, men vi kunne blive enige om at samarbejde om at vise kommunen, at
det her mal kunne indfris.

[SPEAKER_01]

Sa fokuset over pa gutterne, hvad er gutternes bedste fremover, g¢r at den pa en
made har en enighed om det alle vil.

Barnets bedste fremover, bade forzldrene, stedfar og kommunen, som jobber rundt,
og du.

Sa det er jo en falles enighed der.

Og hvad ger han da videre pa en made, nar han har etableret, hvis man kan kalde
det for en fzlles enighed og udgangspunkt?

[SPEAKER_00]

Sa begynder jeg sa at facilitere forandringsprocessen, som jeg har navnt
tidligere, ved at bruge den lgsningsfokuserede tilgang til at stille
spgrgsmalene til at kunne udvikle planerne for sikkerhed, som er baseret pa
familien og netvarkets bedste lg¢sninger pa deres udfordringer.

Sa det er noget med, at de skal forestille sig, hvordan de kan gg¢re tingene
anderledes i fremtiden, og vi leger med spgrgsmal som, hvad nu hvis sadan nogle
situationer skulle opstd i den, hvad kunne I sa g¢re anderledes, hvordan kan
netvaerket sa stotte jer?

sadan at vi bade kan forebygge, at konflikter opstar, men i tilfalde af, at
konflikter opstar, hvordan kan man sa ge¢re tingene anderledes, hvordan kan
netvarket hjalpe familien anderledes til, at konflikterne bliver handteret pa en
tryg og sikker made, sa det ikke udvikler sig til vold og voldelige konflikter.
Hvis det giver mening.

Og sa det er selve den facilitering, der simpelthen starter, hvor det er
familien, der er i arbejdst¢jet med at tanke sig selv igennem, hvordan de skal
gore tingene anderledes i fremtiden.



Og i den proces, sa anerkender jeg dem ogsa sa meget, som jeg overhovedet kan,
for de knokler med at skabe forandringerne hurtigt.

Og hvis de begynder at ga i std i processerne, hvilket er meget naturligt, fordi
det er virkelig vanskeligt for dem og svart for dem at vare i, sa kan man have
lyst til at give op og ga i sta og tenke, og ikke have lyst til at vare med
mere.

Men s3a ma vi tilbage til at tale om, hvad de har valgt for dem selv og deres
bern, for at kunne hjzlpe dem til at blive ved med at ga vejen og holde gang
hjemme.

Og der er meget motivation i det arbejde, at de skal holdes op pa til ligesom at
kunne gennemfgre hele vejen til sikkerhed.

At de kan fa lykkedes med at fa skabt den bazredygtige sikkerhed for prangene
eller for deres bgrn.

Og det er det gode ved den lgsningsfokuserede tilgang, at man bade kan afdazkke
og skabe forandring pa samme tid.

Sa vi bliver meget klogere pa familien hurtigt, mens vi gar vejen med at skabe
forandringerne.

Sa vi lykkes faktisk i de her familier med at skabe nogle langt hurtigere
lgsninger og forandringer, end man ser i andre familier.

Og i den sammenhazng holder vi ogsa ¢je med, at samarbejdet ikke er lige med
sikkerhed og omvendt.

Og med det mener jeg, at mange mennesker siger ja.

Og deltager i mgder, men der sker ikke nogen forandring mellem mgderne.

Og det er ikke sikkerhed for bgrnene.

Mens andre mennesker, de giver rigtig meget modstand og kamp, og det bgvler
lidt, men de g¢r alt det nedvendige.

For at skabe sikkerheden imellem.

Og sa er der alt muligt ind imellem.

Men det er noget, som vi holder ¢je med af vores samarbejder, at de skal skabe
forandringer, og hurtigt.

Der ma ske &ndringer i hjemme, i praksis, sandt?

I handlinger, adferd, i ®ndringer i forazldreevne, ®ndringer i mader at regulere
sit temperament pa, sa det virkelig er et hardt udviklingsarbejde, de her
foraldre gar ind pa sammen med os.

Men jeg ser, og min erfaring er, at jeg har lavet en opge¢relse pa, hvordan jeg
lykkedes med de familier, jeg arbejdede med som selvstendig konsulent.

Og i 91% af de familier, jeg arbejdede med, der har vi faktisk lykkedes med at
kunne skabe de forandringer, der skulle til.

Og det var nogle forazldre og bgrn, som traditionelt ville vare blevet anbragt.
og hgjst sandsynlig ogsa forblevet af andre.

Sa det giver jo meget mere motivation til at g¢re mere af det, og bringe det
mere ud i verden, som nar vi nu sidder og snakker sammen her.

Det er vigtigt.

[ SPEAKER_01]

Nar vi ser pa dette, Rikke, sa ser jeg, at der er mange forhold, som ma fyldes
op, nar man jobber pa denne made.

Det er veldig komplekst.

[SPEAKER_00]

Ja, det er det.

Og pa grund af kompleksiteten og den hg¢je risiko, som er forbundet med det her
arbejde, sa er det vigtigt for mig ogsa at sige, at det her er noget, som
professionelle ikke g¢r alene.



I sagerne, altsa vi arbejder ikke alene i de her sager om mistanke om vold og
overgreb.

Vi skal have det dobbelte blik pa bade tegn pa fare og tegn pa sikkerhed.

Og mange gange, sa kan vi komme til at fa tandsyn og overse noget rigtig, rigtig
vigtigt, hvis vi ikke har nogen.

til at dele vores perspektiver med og fa input fra, som ser noget andet og har
nogle andre perspektiver.

Og det er virkelig, virkelig vigtigt her at kunne dele sin praksis og tale ogsa
at hg¢re, hvis der er nogen, der er bekymret for,

at det ikke er sikkert nok, og sa omdanne det til at blive mere nysgerrig pa,
hvordan kan man sa ¢ge sikkerheden, altsa hvordan kan man sa, er der nogle
huller i planen, og hvordan kan man sa ¢ge sikkerheden ved at arbejde med at fa
lukket de huller, hvis der er nogle.

[SPEAKER_01]

Jeg ved, at tidligere ogsa har varet inde pa dette med at give barn reelle
medvirkning, eller at barn far reelle inddragning, som jeg ikke vil sige pa
dansk.

Det er jo noget, vi er jo veldig, veldig optat af pa vores uddanning her pa
Universitetet i Stavanger og ogsa i hele Norge.

Hvordan bliver det i forhold til sikkerhedsplanlaggingen?

Hvordan bliver modellen, nar man jobber med dette med at give barn reelle
medvirkning?

[SPEAKER_00]

Altsa det forste, jeg gor, som er og bliver min nordstjerne i alt det arbejde,
jeg laver med sikkerhedsplanerne her, det f¢rste, jeg gor efter, at forzldrene
har sagt ja til det her, det er at tale med b¢rnene ved at bruge en model,
udviklet af sadan, jeg pakker, som hedder Sikkerhedshuset.

[SPEAKER_©3]
Okay.

[SPEAKER_00]

Og det er et praktisk lgsningsfokuseret redskab, som hjzlper mig til at forsta,
hvordan barnet oplever sit eget liv i forhold til sikkerhed og at have det godt
derhjemme.

Og hvor vi sammen udforsker barnets oplevelse af det pa en meningsfuld made, men
ogsa pa en tryg og sikker made for barnet.

Sa i stedet for at tale med dem om volden og overgreben, sa taler vi med dem om
deres perspektiv pa, hvordan tryghed og sikkerhed ser ud derhjemme.

For eksempel, hvad g¢r mor og far, nar de er trygge og sikre og har det godt
derhjemme?

Hvem kommer i hjemmet, som hjzlper dem til at fgle sig trygge og sikre derhjemme
og have det godt derhjemme?

men ogsa, hvad kunne de have brug for til at kunne fg¢le sig mere trygge og sikre
derhjemme.

Ellers sa taler de ogsa nogle gange om, hvad de ¢nsker skal stoppe.

Altsa begynder at satte ord pa, hvad de ¢nsker, at familien skal vazk fra, og
hvad de ¢nsker skal stoppe.

Og pa den made, sa kan vi faktisk fa et indblik i nogle af de her familiernes
udfordringer og udfordringer.

og de svare ting, som bgrnene har brug for hjzlp til, men uden at de fgler sig
athert.



Og det handler ikke blot om at lytte til b¢rnene, men faktisk at lade bgrnenes
perspektiv og formindsatsen, selvfplgelig i forhold til, at det stadig er et
voksenansvar,

Men at vi simpelthen bringer aktivt bgrnenes perspektiver i spil ogsa til at
gore det, altsa det pa den made bliver nordstjernen for mit arbejde, at deres
stemmer bliver inddraget i mdlene og aftalerne og de regler for, hvordan vi
skaber tryghed i hverdagen.

Og derfor er det ogsa sa vigtigt, at vi giver barnet mulighed for os selv at
satte ord og billeder pa, hvad der fgles trygt og sikkert for dem, og hvem der
skal hjzlpe dem, nar det bliver svart.

Og det er det, Sikkerhedshuset kan.

Og jeg kan kun anbefale, altsa generelt, at bruge det lige netop ind i familier,
hvor der er mistanke om vold og ordning.

[SPEAKER_01]

Jeg har jo varet pa en konferens, hvor jeg har set, hvordan dette sikkerhedshus
kan se ud.

Jeg ser det 1lidt for mig nu.

Men kan du ikke sige noget mere om, hvordan dette sikkerhedshus kunne se ud for
en af gutterne?

[SPEAKER_00]

Ja, altsa Sam var 10 ar pa det tidspunkt, sa jeg tegnede faktisk et
sikkerhedshus med ham, mens jeg mere talte med Oliver om de samme spgrgsmal, som
svarede til hans alder, som jo var 15.

Sa der skildrer vi ogsa lige og kigger, hvad vil vare mest hensigtsmassigt at
gore for hvert barn afhazngigt af deres alder.

Men i sikkerhedshuset, som jeg husker det, sa tegnede Sam, at ham og Oliver og
mor og mormor var sammen derhjemme.

Og det var jo ogsa derfor, jeg blev opmazrksom pa, at mormor var en virkelig
vigtig person i deres familie.

Sa han tegnede.

Oliver, mor og mormor var sammen derhjemme, nar han fglte sig tryg og sikker.
Men Stedfar var slet ikke til stede.

Han stod ude for huset i en cirkel, som man ogsa tegner ude for stakit og hegn
for huset.

En red cirkel, hvor bgrnene kan sztte ord eller sztte navne pa og mennesker pa,
som de ikke er trygge ved af hjemme.

Og der blev Stefan faktisk placeret ude.

Og det er jo virkelig, virkelig vigtige informationer for mig og for alle
omkring Sam og Oliver, at fa hans oplevelse af det vist pa den made.

Og vi kunne sa tale mere om, hvilket forskel det gjorde i mors omsorg og
beskyttelse, at mormor var i hjemmet, og at stedfar ikke var der.

Altsa, hvad gjorde mor anderledes?

Hvad var det, mormor hjalp med?

Og hvordan var mor anderledes, nar stedfar ikke var der?

Og hvad var godt?

Fordi sa begynder vi at fa nogle billeder af, at bg¢rnene stemmer ind i, hvad der
skal til for, altsad hvordan...

At de kan bidrage ind i idéerne til, hvordan omsorgen og lgsningerne skal se ud.
Han fortalte ogsa om flere betydningsfulde mennesker, som han fg¢lte sig tryg
ved, matte komme igennem.

Og hjzlpe drengene og mor.

Og dem placerer man i haven uden for huset.



Det er mennesker.

Der placerer bgrnene de mennesker, som de er trygge ved at komme i hjemmet og
som gerne vil komme og hjzlpe dem.

Og de informationer kan vi sa bruge til at udvalge deres sarlige
sikkerhedspersoner i planen.

Og det er de personer, altsa sikkerhedspersonerne, det er de personer, som altid
skal have et ekstra ¢je pa dem, for at kunne vurdere, om sikkerheden og omsorgen
er god nok.

Og det tror jeg ogsa, hvis jeg har navnt lidt om f¢r tidligere.

Men dem kan vi simpelthen finde at tale med bgrnene om, hvem deres forslag er
til, at de skal vare deres sikkerhedspersoner.

Og dem...

P3a tegningen, som vi ikke kan lave her, sa ville vi se, at Sam ville skrive og
tegne nogle ting inde i huset i forhold til, hvad mor og mormor g¢r, og Oliver
han ger, nar der er tryghed og sikkerhed.

Sa vil der op i taget, sa vil vi pa huset, sa vil vi tale med ham om, hvilke
regler han synes, der skulle vare til stede i forhold til, at han kunne fg¢le sig
tryg og sikker derhjemme.

Sa vil der ude i haven ude for huset, der placerede vi de her mennesker, som han
oplevede i sit netvark og familie, som godt matte komme og vare med til at
hjelpe, som vi sa kunne valge sikkerhedspersoner ud fra.

Og sa stigen op til huset.

Det er ligesom en skala, hvor vi taler med bg¢rnene om.

Det er en lgsningsfokuseret skala.

Det er at tige ind til d¢ren.

At man kan ga ind og vare tryg og sikker.

Det er helt oppe ved dgren.

Det er skalaen 10.

Og 9, det er sa langt vak som overhovedet muligt.

Hvor ligger han sa henne pa det tidspunkt?

Der 13 han meget langt nede.

Og det er ligesom huset.

Ogsa ude for huset, der er der en r¢d cirkel, og det er dem, som han oplever at
vere utryg ved, og som han ikke har lyst til skal vare hjemme.

Og det var sa der ogsad det, hvor han var placeret.

Vi kan ogsa i bg¢rneinddragelsen bruge sikkerhedsobjekter, hvor bg¢rnene valger en
ting, som de kan bruge til at vise omverdenen, hvis det er utrygt eller noget
ikke er, som det skal vare.

De voksne ikke sg¢lger planerne, for eksempel.

Sa kan barnet for eksempel valge en bamse, som altid skal sta pa en sarlig made,
som de voksne skal holde ¢je med.

Men hvis den sa star pa en anden made, sa er det fordi, at barnet giver et tegn
til, at de andre voksne omkring dem skal tale med barnet om, hvad det er, der sa
sker, som ggr dem utrygge derhjemme.

Og sammen, han var meget glad for fodbold, og havde en maskot for hans
yndlingsfodboldshold.

Sa den larte jeg ham at bruge til at kommunikere med omvarende, til at vise, at
hvis han havde brug for hjzlp, og ikke fg¢lte sig tryg mere derhjemme, sa skulle
han tage den med ned i stuen og legge den der, sa alle involverede i
sikkerhedsplanen, som kom pa et bes¢g hos dem derhjemme, kunne se, at han havde
brug for at snakke.

Og sa ville de vare undersg¢gende overfor, hvad der var sket i hjemmet med mor og
Oliver og ham.

som var utrygte og usikre, og hvordan de sa kunne hjalpe.



Og det var en del af sikkerhedsplanen, som alle var bekendt med og indforstaet
med.

Sa det er sadan kort fortalt, nogle af de her mader, de mest vasentlige mader,
at vi inddrager bgrnene anderledes pa i de her familier, og de her sager op
imod, hvordan vi maske traditionelt arbejder med dem.

[SPEAKER_©2]
Ja.

[SPEAKER_01]

Og nar jeg hgrer om denne proces, som dere er her med, med at lave sadan et
sikkerhedshus, sa ser jeg jo ogsa for mig, at i en s¢skens lok, og nu snakker vi
om to brgdre her, sa kan jo denne sikkerhedsplanlazgning se veldig forskellig ud,
stemmer ikke det?

Ja.

[SPEAKER_00]

Ja, hvert barn i familien far deres individuelle sikkerhedskring, kan man sige,
som kan vare forskellige fra hinanden i forhold til at godse bgrnenes
forskellige behov og alder, og sa ogsa deres forskellige tilknytningspersoner og
deres sikkerhedspersoner.

Da hvert barn har deres sikkerhedsperson, og de er som udgangspunkt forskellige
fra hinanden, sa er det ikke den samme i netvarket, som har ansvar over for alle
bgrnene.

Sa is@r med Oliver's tilfalde, sa var det onkel, som var sikkerhedsperson for
den ene, og moster for den anden.

[SPEAKER_01]

Hvis det giver mening.

Husker du nok om, hvordan disse gutterne reagerede, nar de begyndte at jobbe med
denne made at t®nke safety planning pa?

[SPEAKER_00]

Jamen, de blev faktisk lettet over at fa hjzlp og kunne tale med mig om, hvad de
gerne ville have hjalp til for at kunne fg¢le sig tryg og sikker hjemme hos deres
mor.

Fordi, som jeg navnte tidligere, sa var de faktisk meget glade for deres mor, og
de ¢nskede i virkeligheden at vare sammen med hende og bo sammen med hende, men
men at have det godt og vare tryg.

Sa de blev ogsa meget overrasket over, at menneskerne omkring dem i deres
netvark, de ville stille op til at hjalpe dem pa den made, og det blev meget
helende for dem.

Og det er faktisk det, jeg oplever generelt med de bgrn og unge, som jeg
arbejder med pa den made, det er, at det er sa helende for dem.

Og have en oplevelse af at vere forbundet, at vare som vigtige og vaerdifulde og
betydningsfulde for de mennesker i deres netvark.

Ytterligere familie.

Ja, lige netop.

Sa pa den made ligger der faktisk en stor del af traumahazngen, kan man sige, kan
ogsa ligge i selve den her med at fa opbygget netvarket omkring dem.

Ja, absolut.

[SPEAKER_01]
Veldig godt at here.



Gutterne fik muligheden og fik denne stgtte og hjzlpen.

Og sann som jeg forstar denne model her, sa handler det altsa om en
sikkerhedsplanlegging, der f¢r vi kan ga videre og arbejde med at bearbejde et
traume, sa md vi have sikkerhed fgrst.

Og jeg tanker, vi ma bare lage en episode til, Rikke, men...

For at komme endnu mere i dybden pa alle disse trappetrinder dine.

Men kan du allerede nu sige noget om, hvilke mal, som kunne vare aktuelle for
disse gutterne at satte derna?

Og hvordan du kan jobbe mod de mal for at bearbejde trgmmer?

Kan du sige lidt om det i denne episode, sda md vi bare dukke videre i naste
episode.

[SPEAKER_00]

Ja, igen, det er altsad rigtigt, at hvis sikkerhed er pa spil, sa skal vi kigge
pa det forst, f¢r vi kan behandle traumerne.

Fordi forudsatningen for, at det er et trauma, er jo som sagt, at det er
overstaet og kan placeres i fortiden.

Og hvis det stadig sker, sa er det traumatiske hazndelser eller opvakstsvilde,
som vi f¢rst skal have stoppet, f¢r vi kan deale med traumerne.

Og et barns nervesystem, det skal vaere gearet til at overvinde fare, hvis det
lever i vold, overgreb og massiv omsvakst og slik pa den her made.

Og derfor sa skal vi stoppe skaden fe¢rst, fe¢r vi kan behandle den.

Sa nar vi skal skabe akutsikkerhed, som vi i drengene sagde, sa starter vi med
at komme ud med klare mal fra forvaltningens side om, hvad de skal skabe
sikkerhed for.

Men allerede ved ivarksattelsen af den akutte sikkerhedsplan, sa starter vi med
inddragelsen af bg¢rnene og forazldrene af netvarket, stemmer i malformuleringerne
for bgrnene, for at finde det her fallesfodslag i sikkerhedsmalene, til at
opbygge partnerskabet op omkring dem, sa vi bevager os faktisk lidt baglans i
cirklen til trin 7, hvor det handler om at formulere fazllesikkerhedsmalen, som
bruges i den videre sikkerhedsplanlagningsproces.

Og vi havde tre mal.

Jeg har kun talt om det her mal omkring volden i Sam og Olivers situation, men
vi havde tre mal for dem.

Og det ene, det handlede om, at det var det, de var udsat for vold og vidne til
vold.

Det andet handlede om omsorgsvigt, som fg¢lger alkohol og stoffer.

Og det sidste handlede om deres fglelsesmassige sikkerhed til at bearbejde
traumerne fra fortidige vold i familien.

Altsa da deres biologiske far og mor boede sammen.

Sa vi startede med at skabe sikkerhed ud fra det fg¢rste mal, som omhandlede vold
i nuet.

Og ogsa alkohol og stoffer i forhold til omsorgssituationen.

Og sa fortsatte vi med at kigge ind i trin 2 i modellen omkring det her med at
arbejde med traumerne.

[SPEAKER_01]

Veldig, veldig, veldig, veldig spzndende.
Husker du, hvor lange sermorlivet matte bo?
Vaekke fra forzldrene eller fra mor?

[SPEAKER_00]
Som jeg husker det, sa tog det lige omtrent fire ugers tid, f¢r vi kunne forsgge
os med at have dem hjemme hos mor alene med klar aftak, og hvad alle skulle g¢re



for at volden ikke kunne opsta igen, og de kunne vare trygge at sikre dem
igennem.

Sa vidt jeg ved, nogle gange h¢rer lidt pa mandrgrene en gang imellem, at de er
stadig hjemme den dag i dag.

Der er nogle af forzldrene, selvom de har varet i sa voldsomme processer med
mig, sa er der faktisk nogle af foraldrene, som ender med at blive sa trygge ved
mig, og jeg er med til at hele deres.

trauma faktisk igennem hele processen sadan et skridt ad gangen ikke bearbejde
dem fuldt ud men at der ogsa sker healing i relation til dem s3 de oplever mig
som en virkelig tryg person sa nogle gange sa far jeg simpelthen nogle beskeder
fra dem hvor de lige giver en update pa at tingene stadig er godt altsa det er
meget det er vigtigt s3 det sidste jeg har hert der det er at de stadig er
hjemme ah det er godt

[SPEAKER_01]

Etter at ungerne er flyttet hjem igen, er det sadan, at dere jobber videre for
at bearbejde disse trgmmene?

For eksempel, er det da en begyndelse i denne trappe pa trin 2?

Sa jeg haber, vi skal jo legge en ny episode om senere.

[SPEAKER_00]

Ja, altsa der er rigtig meget, som vi mennesker omkring professionelle og
forzldre og netvark kan ge¢re omkring bgrnene i forhold til deres travl med
heling.

i det levede hverdagsliv som min model den kigger ind i sa man ser det 1lidt
bredere bearbejdningen af traumerne ser det bredere end at det foregar i et
terapeutisk rum og det skal vi snakke noget mere om i naste episode hvor vi
arbejder med barnets traumer nar det f¢rst er kommet i sikkerhedsopdrag tusind
tusind tak Rikke

[SPEAKER_01]

Ja, da afrunder jeg med at sige lidt om, at i denne episode har vi gdet i dybden
pa denne sikkerhedsplanlagning for barn, som har erfart vold, overgreb og har
veret i alvorlig utryghed.

Byggens punkt i Rikke Ludvigsens model, The Circle of Safety and Reconnection,
har vi set pa spgrgsmalet, er barnet trygt?

Og det er det, som altid ma komme af, f¢r man begynder at arbejde med trgmmer.
Vi har faet et konkret indblik i, hvordan sikkerhedsplanlagningen ikke er et
dokument, men en kontinuerlig proces, som bygges i relationer sammen med barn,
forzldre og familiens netvark.

Gennem historien til Sam og Oliver har vi fg¢lgt, hvordan akut sikkerhed kan
etableres, hvordan netvarket kan mobiliseres, og hvordan tydelige sikkerhedsmal
kan skabe en fzlles retning, og nar der er uenighed og benzgtelse i familien.
Episoden har vist, hvordan samarbejde om sikkerhed er muligt, uden at foraldrene
ma enda kende skyld, og hvordan fokus pa fremtidens tryghed bliver veldig
vigtigt i stedet for fortidens hendelser, og at det er her, det kan abne
forzldreazndringer.

Vi har ogsa varet inde pa, hvorfor samarbejde i mgte ikke ngdvendigvis betyder
faktisk sikkerhed i hverdagen.

Men at dere ser pa med at have en kontinuerlig opfe¢lging, sa bliver det veldig,
veldig afggrende i hgjrisikosaker.

At man ser, hvad der sker i praksis, ikke hvad der bare bliver sagt i mgter.
Til slut har vi l¢ftet frem betydningen af barns medvirkning i denne
sikkerhedsplanlagning, blandt andet gennem varktg¢js- og sikkerhedshuset, der



barns egen oplevelser trykket forstyrrer mal og tiltak, og ikke mindst valg af
disse sikkerhedspersoner, de skal med sig.

Denne episode tydeliger, at trykket ikke skapes alene, men i fallesskab, og at
sikkerhedsplanlagningen er selve grundmuren for videre bearbejding af tr¢mmer,
altsa trgmmehylling.

I neste episode gar vi videre og ser pa, hvordan bearbejding af trgmme kan
fortsztte, nar barnet faktisk er i tryghed.

Sa igen, tusind tak for at du deler bade erfaringer og ikke mindst hab.

Og tak til dere som lytter, sagsbehandlere, miljgterapeuter og andre for det
vigtige arbejde, dere gor hver eneste dag for at bedre situationer til barn, som
er udsat for drgmmer.

Jeg har ogsa lyst til at sige tusind tak til studenter, som har lyst til at lzre
mere om, hvordan de i praksis kan bidrage i akkurat dette vigtige arbejde.
Rikke, du og jeg har allerede begyndt at snakke om, hvad naste episode, altsa
episode 3, kan handle om.

Altsa de vigtige naste stegene i barnets bearbejding af tr¢mmer.

Og der skal vi bl.a.

se narmere pa, hvordan vi kan forst3a sammenhzngen mellem barnets adfard,
udfordringer og misdrifsel her og nu, og det barnet har erfart tidligere i
livet.

Ja.

Sa allerede nu er det bare at se frem til naste episode.

Sa Rikke, du og mig, det ma Rikke slet bare ga i gang og jobbe med allerede nu.

[SPEAKER_00]
Det vil jeg glade mig til, sa det vil jeg se frem til.

[SPEAKER_01]

Du har nu hg¢rt pa en episode fra Café Student, en podcastserie laget af Institut
for Socialfag ved Universitetet i Stavanger.

Sa vil jeg ogsa gerne takke Sarah Hin, som har varet redakt¢r sammen med mig for
denne episode.

Tusind tak.



