
00:03.507 --> 00:07.129 
[SPEAKER_00]: [Automatisk tekstet av Autotekst med NB Whisper. Kan inneholde feil.] 
Du  
hører nå en podkast fra Universitetet i Stavanger. 
 
00:09.711 --> 00:20.577 
[SPEAKER_01]: Hvordan kan vi forstå handlinger og prosesser som inngår i mobbing? Og  
hvordan gripe det an for å forebygge og håndtere mobbing når det skjer? 
 
00:31.975 --> 00:40.812 
[SPEAKER_01]: Hei og velkommen til læringsmiljø i skole og barnehage. Mitt navn er  
Maria Giljestrand, og jeg er programleder for denne podkastserien. 
 
00:42.252 --> 00:52.176 
[SPEAKER_01]: Podkasten er retta mot deg som jobber med barn og unge, eller som er  
forelder. I dag skal vi snakke om mobbing som fenomen. Hvordan en kan 
 
00:52.316 --> 01:03.141 
[SPEAKER_01]: forebygge mobbing, men også hvordan man kan håndtere det dersom det  
skjer, eller når det skjer. I dag har jeg med meg deg, Johannes Finne fra 
 
01:03.201 --> 01:15.193 
[SPEAKER_01]: Læringsmiljøsenteret. Velkommen. Takk for det. Og så har vi òg med oss  
Ingrid Lund fra Universitetet i Agder. Velkommen til deg òg. Tusen 
 
01:15.233 --> 01:23.938 
[SPEAKER_01]: takk. Jeg har lyst til at dere skal få lov til bare kort å introdusere dere  
sjøl. Dere har jo jobba lenge med temaer som læringsmiljø, psykisk 
 
01:23.978 --> 01:36.865 
[SPEAKER_01]: helse, atferdsproblematikk osv. Kan dere bare si kort om hva dere har  
jobba med? Vi begynner med deg, Johannes. Ja. Nei, jeg har jobba i mange 
 
01:36.946 --> 01:50.815 
[SPEAKER_02]: år med ungdom som på den tiden ble kalt for atferdsvanskelige. Som hadde  
utfordringer med å passe inn i systemet, og som har atferd som man kan 
 
01:50.835 --> 02:00.780 
[SPEAKER_02]: forstå som aggressiv eller på andre måter. Så det var utgangspunktet.  
Og så fant jeg ut ganske tidlig at jeg syns det er ... Det var litt 
 
02:00.900 --> 02:12.390 
[SPEAKER_02]: utmattende å jobbe med de som hadde blitt tillatt å utvikle kjempestore  
atferdsproblemer før de fikk skikkelig hjelp. Så det motiverte meg mye 
 
02:12.490 --> 02:23.639 
[SPEAKER_02]: til å starte mer inn mot skole. Så de siste åra har jeg jobba mye med tanke  



på hvordan vi kan forme gode læringsmiljø i skolen for at elever skal få 
 
02:23.699 --> 02:36.934 
[SPEAKER_02]: et bedre sted å være seg selv og utvikle seg. Ja, så har vi deg, Ingrid  
Lund. Ja. Jeg har bakgrunnen min fra først var skole. Jobba i skole som 
 
02:36.974 --> 02:46.782 
[SPEAKER_03]: lærer i mange år og sosiallærer. Og så, etter hvert som jeg begynte å  
dykke ned i forskningsfeltet, så aller først, akkurat som Johannes, så 
 
02:46.822 --> 02:55.049 
[SPEAKER_03]: ble jeg interessert i atferd. Fordi jeg hadde stått i klasserommet i  
mange år og sett hvordan det kunne utfordre lærerrollen på mange måter. 
 
02:55.649 --> 03:05.437 
[SPEAKER_03]: Jeg ønska å undersøke litt mer de barna som trekker seg tilbake og blir  
stille når de får det vanskelig. Jeg hadde jobba aller mest med de som 
 
03:05.797 --> 03:15.706 
[SPEAKER_03]: utagerte. Så det ble en doktorgrad ut av det. Og så hadde jeg bestemt meg  
for at jeg skulle ikke jobbe med mobbing. For jeg hadde jobba med det så 
 
03:15.746 --> 03:25.293 
[SPEAKER_03]: mange år, og var egentlig ganske sliten av det. Men så var det sånn at  
funnene mine fra min doktorgrad var så tydelige på at mange av de barna og 
 
03:25.333 --> 03:35.820 
[SPEAKER_03]: ungdommene som trekker seg tilbake og blir stille ... Det blir et  
atferdsproblem, faktisk. For de hindrer læring, de hindrer vennskap. 
 
03:36.240 --> 03:47.168 
[SPEAKER_03]: Og det vi så da, var at der var også mobbing en stor tematikk for de barna.  
Og det gjorde at jeg var nødt til å dykke ned i feltet mobbing, 
 
03:47.228 --> 03:56.676 
[SPEAKER_03]: inkludering, trygge og gode barnehage- og skolemiljøer. Så det har jeg  
jobba med de siste årene. I tillegg jobba jeg noen år som 
 
03:56.716 --> 04:07.664 
[SPEAKER_03]: familieterapeut. Men jeg tenker vi skal begynne litt med å snakke om  
mobbing som fenomen. Og jeg har lyst til å spørre dere begge to hvordan 
 
04:07.684 --> 04:11.822 
[SPEAKER_01]: dere forstår mobbing? Ja. 
 
04:14.544 --> 04:28.592 
[SPEAKER_02]: Jeg tenker at mobbing, det er litt sånn som noen svenske elever sa i en  



studie, at mobbing, det er ukult, men man kan bli kul av å gjøre det. Og det 
 
04:28.652 --> 04:43.113 
[SPEAKER_02]: handler om at man gjør noe på bekostning av andre. Man blir stor ved å  
gjøre andre liten. Og så er man i et miljø hvor det aksepteres. Så enkelt 
 
04:43.133 --> 04:54.360 
[SPEAKER_02]: og så komplisert tenker jeg mobbing er. Det handler om å gjøre noe mot  
noen, og at man gjør det flere ganger. Som betyr at når ting blir repetert 
 
04:54.460 --> 05:05.703 
[SPEAKER_02]: mange ganger, så trenger ikke hver gang være så drøyt for at summen av det  
skal bli ille. Og så er det noe med å få noen til å bli i en liten posisjon. 
 
05:05.783 --> 05:13.707 
[SPEAKER_02]: Eller man føler seg liten, man blir pressa inn i et sted man må være. Hvor  
man er liten, man får ikke lov til å definere seg selv. Eller man får ikke 
 
05:13.727 --> 05:24.273 
[SPEAKER_02]: lov til å spille seg sjøl ut på en måte. Fordi noen har bestemt hvem du er  
ved å dytte på deg stigma. For meg så er mobbing cirka det. Hva tenker du, 
 
05:24.353 --> 05:35.162 
[SPEAKER_01]: Ingrid? Hva er din forståelse? Jeg må først si at jeg syns mobbing er et  
utrolig vanskelig og komplisert begrep. Det er nesten så noen ganger 
 
05:35.182 --> 05:41.070 
[SPEAKER_03]: jeg skulle ønske vi kunne bytte det ut med noe annet. Og det har jo vært  
prøvd, bl.a. i Elevundersøkelsen. Bytta det ut med 
 
05:41.110 --> 05:53.583 
[SPEAKER_03]: krenkelsesbegrepet. Men det er et stort og vanskelig begrep som rommer  
så utrolig mye. For noe av det som jeg har kikket nærmere på gjennom den 
 
05:53.643 --> 06:05.781 
[SPEAKER_03]: forskningen jeg har gjort ... Det ene er jo alle de sosiale prosessene  
som oppstår der mobbing skjer. Det er følelser på ville veier og sosiale 
 
06:05.821 --> 06:16.749 
[SPEAKER_03]: prosesser på avveier hvor det går galt mellom barn og ungdom. Også  
voksne, når mobbing skjer. Det å undersøke de prosessene er ganske 
 
06:16.789 --> 06:28.096 
[SPEAKER_03]: viktig for å forstå nettopp mobbing. Det er liksom den ene biten. Den  
andre biten som er, og den forskningen som har vært gjort, som jeg har 
 
06:28.136 --> 06:39.002 



[SPEAKER_03]: vært knytta til, det er jo også å utforske det som går på sårbarhet og ikke  
minst i forhold til den subjektive opplevelsesrett. Dette med at ... 
 
06:40.323 --> 06:48.112 
[SPEAKER_03]: Det oppleves så utrolig forskjellig hvor grensene går for at vi kan  
kalle det mobbing. Og spørsmål til oss voksne og oss forskere ble jo også 
 
06:48.152 --> 07:02.316 
[SPEAKER_03]: da - kan vi slå fast ... En fast definisjon for mobbing. Og si at 'sånn ser  
du ut'. Hva med barnets opplevelse, som er så forskjellig bl.a. ut fra 
 
07:02.696 --> 07:12.640 
[SPEAKER_03]: sårbarhetstematikken? Det syns jeg er veldig spennende og  
utfordrende når vi skal prøve å beskrive begrepet mobbing. Dypest sett 
 
07:13.300 --> 07:22.206 
[SPEAKER_03]: tenker jeg også det handler om ... De prosessene som skjer ut fra  
'longing for belonging'. Lengselen etter å høre til. Og i lengselen 
 
07:22.266 --> 07:36.592 
[SPEAKER_03]: etter å høre til så skjer det utrolig mye rart vi kan finne på. På alle  
mulige måter. Det å høre til sammen med noen. Det å kjenne at en ... At den 
 
07:36.632 --> 07:47.022 
[SPEAKER_03]: er en del av noe. Gjør også at du kan stenge noen ute. Fordi at du er livredd  
for å miste din posisjon. Så alle disse prosessene her, det er noe av det 
 
07:47.863 --> 07:58.207 
[SPEAKER_03]: som bl.a. deg og den forskninga rundt meg har hatt et ekstra fokus på. Og  
et av de begrepene der, Ingrid, som Dorthe Søndergård kom med for noen år 
 
07:58.227 --> 08:08.132 
[SPEAKER_02]: siden, som sosial eksklusjonsangst, det er jo en måte å forstå det på at  
vi er villig til å gjøre ganske mye for å redde oss selv eller for å 
 
08:08.172 --> 08:20.281 
[SPEAKER_02]: posisjonere oss selv eller ... Og jeg syns det er utrolig interessant å  
undersøke hvordan vi som enkeltpersoner handler og gjør forskjellige 
 
08:20.301 --> 08:32.672 
[SPEAKER_02]: ting som er mer eller mindre forståelig sett fra utsiden. Men når man  
forstår mekanismen, så er det veldig forståelig selv om man ikke liker 
 
08:32.752 --> 08:45.291 
[SPEAKER_02]: det. Og uansett hvilken type atferd vi holder på å undersøke, så ... Fra  
mitt ståsted tror jeg det er smart å tenke at vi gjør det vi tenker lønner 
 



08:45.331 --> 08:54.823 
[SPEAKER_02]: seg. Ikke nødvendigvis i det lange løp, ikke nødvendigvis for alle. Men  
for meg akkurat nå, så er det jeg gjør her, det gjør jeg av en grunn. Det var 
 
08:54.843 --> 09:01.606 
[SPEAKER_02]: ikke tilfeldig at jeg gjorde det. Jeg gjorde det fordi det gir en eller  
annen form for gevinst. At jeg slipper noe ubehag, eller at jeg kan oppnå 
 
09:01.646 --> 09:12.805 
[SPEAKER_02]: noe, f.eks. å høre til. Fordi det å gjøre det som kanskje moralsk sett  
ville vært riktig, det hadde satt meg i en kjempestor risiko. Og da 
 
09:13.845 --> 09:23.632 
[SPEAKER_03]: kommer du inn på det med intensjonalitet, ikke sant? Og det syns jeg er  
... Du hører kanskje at jeg skal problematisere alt her, men jeg syns det 
 
09:23.672 --> 09:32.354 
[SPEAKER_03]: er ganske vanskelig. For det er også noe med å overleve her i denne  
verden. Og da, inn i mobbeforskningslandskapet, spesielt det 
 
09:32.394 --> 09:42.099 
[SPEAKER_03]: tradisjonelle, så blir da noen definert som ondskapsfulle,  
manipulerende ... Og det er jeg så redd for, fordi bakgrunnen for at en 
 
09:42.139 --> 09:50.824 
[SPEAKER_03]: handler som en gjør noen ganger, den bygger på så utrolig mange ting og  
erfaringer som barn og unge har med seg. Ikke minst når vi ser inn både i 
 
09:50.864 --> 10:02.471 
[SPEAKER_03]: barnehagealder, men også i tidlig barnealder. Jeg holdt på å si det mest  
dette å forstå. Med bakgrunn i det barnet bærer med seg av erfaringer. Og 
 
10:02.531 --> 10:14.099 
[SPEAKER_03]: ikke minst mangel på kjærlig og god og tydelig ledelse fra voksne. Både  
hjemme, i barnehave og i skole. Og jeg tenker sånn litt i forlengelsen av 
 
10:14.139 --> 10:26.130 
[SPEAKER_02]: det, så ... Vi er jo mye ute og møter skoler og kommuner og barnehager og  
prøver å hjelpe dem med gode perspektiver på å handle. En av de tingene 
 
10:26.170 --> 10:34.318 
[SPEAKER_02]: som jeg liker godt å si, er at syretesten på hvor godt man håndterer  
mobbing, det er hvordan man ivaretar den som har gjort det man ikke 
 
10:34.358 --> 10:45.209 
[SPEAKER_02]: liker. Det handler litt om å ikke se på det som ondskapsfullt. Det er ikke  
slemme personer, men noen har gjort noe som har fått store konsekvenser 



 
10:45.229 --> 10:55.581 
[SPEAKER_02]: fra noen andre. Jeg husker godt fra en sak som er borte, hvor den som ...  
Sosiometrisk var senteret det mest populære i klassen. Og hadde 
 
10:55.601 --> 11:05.845 
[SPEAKER_02]: kanskje blitt det ved å være en drittsekk. Når de sa kull på den byllen, så  
ble han så letta. For den hadde over tid gjort mer og mer av det som hadde 
 
11:05.865 --> 11:16.787 
[SPEAKER_02]: gitt gevinst. Men hvor betalinga var at han hadde mista seg sjøl. Fordi  
han hadde blitt en han ikke likte. Mye av dette handler jo om hvor gode vi 
 
11:16.847 --> 11:28.515 
[SPEAKER_02]: er sosialt. Det å navigere og det å måtte være en del av det sosiale  
systemet. Det er kjempevanskelig. Jeg husker godt da jeg var ganske 
 
11:28.575 --> 11:38.939 
[SPEAKER_02]: ung. Så gleda jeg meg sånn til jeg skulle bli voksen. For da hadde jeg et  
bilde av at mange av de tingene der var så ukomplisert. Men den dagen jeg 
 
11:38.979 --> 11:48.522 
[SPEAKER_02]: innså at det var jo ikke det, så blei jeg litt skuffa. Jeg hadde håpa at det  
skulle være mer fornuft blant oss voksne enn det det egentlig er. Men de 
 
11:48.582 --> 11:59.525 
[SPEAKER_02]: drivkreftene der, det er sånn det er når mennesker er samla. Og det er noe  
av det som er utfordrende med mye av den tradisjonelle forståelsen av 
 
11:59.585 --> 12:11.454 
[SPEAKER_03]: mobbing, der vi definerer noen som noe. En mobber, en plager, eller hva  
vi kaller det, ser sånn ut. Og har de egenskapene. Og et offer har de 
 
12:11.534 --> 12:21.160 
[SPEAKER_03]: egenskapene. Og med en gang vi begynner å kategorisere sånn, så mister  
vi jo mye av det som du beskriver så fint, i forhold til at det er noen 
 
12:21.200 --> 12:30.046 
[SPEAKER_03]: prosesser her som er ... Og med en gang vi smalner det inn, så kan det bli  
veldig negativt definerende overfor enkelte barn og unge. Mens noen 
 
12:30.086 --> 12:40.154 
[SPEAKER_03]: vil så gjerne ha de definisjonene, for da blir det lettere å forstå. Hvis  
vi skal gjøre det enkelt for oss sjøl i dette komplekse landskapet, tror 
 
12:40.194 --> 12:49.402 
[SPEAKER_03]: jeg vi mister masse nyanser. Mens praksisfeltet sier ... Ja, men gi oss  



noen verktøy. Ikke sant? Både du og jeg har vært med på å utvikle ulike 
 
12:49.462 --> 12:58.330 
[SPEAKER_03]: typer verktøy. Og det kan være bra, men det er håndverkeren bak  
verktøyene som er det aller viktigste. Som er så redd for at vi mister 
 
12:58.350 --> 13:08.938 
[SPEAKER_03]: noen nyanser, når vi så raskt definerer noen som noe. Men jeg har lyst til  
å spørre hvor bevisst ... Du snakker om at man gjerne vil oppnå noe når man 
 
13:08.998 --> 13:19.086 
[SPEAKER_01]: mobber andre. Men er det alltid så bevisst? Barn og unge er gjerne små  
barn òg. Er det noen som gjør det uten å helt vite hva de gjør? Nå bare lurer 
 
13:19.106 --> 13:30.492 
[SPEAKER_03]: jeg. Jeg mener jo absolutt at ... Vi kan til og med ta oss voksne. Så er det  
jo sånn at noen ganger handler vi bare på automatikken for å beskytte oss 
 
13:30.532 --> 13:39.295 
[SPEAKER_03]: sjøl. Eller at vi passer på for å skape noen allianser som gjør oss litt  
mer trygge. Og tenk på barn som er under en stadig utvikling, apropos 
 
13:39.335 --> 13:48.960 
[SPEAKER_03]: hjernens utvikling og sosial, emosjonell utvikling, som er helt  
avhengig av veiledning og støtte fra voksne til å forstå denne verden. 
 
13:49.980 --> 14:02.245 
[SPEAKER_03]: Derfor er intensjonalitetsbegrepet en utfordring. For hvordan vi  
forstår intensjonalitet, vil også bety noe for hvordan vi definerer 
 
14:02.305 --> 14:05.526 
[SPEAKER_03]: barn som at de gjør det med vilje. 
 
14:07.467 --> 14:18.871 
[SPEAKER_03]: En treåring i barnehagen som virkelig kjemper for å beholde sin plass på  
veien der ... Hvis ikke de voksne hjelper han til å finne sin plass. Og 
 
14:19.171 --> 14:28.135 
[SPEAKER_03]: også ta prøve og feile, men uten at det skal gå utover de andre. Så er  
barnet fullstendig avhengig av støtte og veiledning med store hjerter 
 
14:29.196 --> 14:39.162 
[SPEAKER_03]: for å få det til. Og da kan vi ikke snakke om at de bare gjør det med vilje.  
Hva tenker du? Begrepet intensjonalitet er kjempevanskelig. Og jo mer 
 
14:39.202 --> 14:48.889 
[SPEAKER_02]: man dykker ned i det, jo mer vrient blir det. For det er så mange aspekter  



ved det. Men for meg så handler intensjonalitet ved at det skjedde ikke 
 
14:49.109 --> 15:00.935 
[SPEAKER_02]: ... Det var ikke med ... Det var ikke at man bare gjorde noe med uflaks. Men  
man gjorde noe fordi man ønsket et eller annet. Ikke nødvendigvis som 
 
15:00.975 --> 15:08.822 
[SPEAKER_02]: hadde med den andre personen å gjøre, men jeg hadde et behov, og så 
prøvde  
jeg noe. Og så kom det til å skje at noen blei skada, eller kanskje jeg 
 
15:08.842 --> 15:18.970 
[SPEAKER_02]: hadde plan om å skade dem. Det er ikke nødvendigvis det viktigste, men  
poenget er at det er ikke tilfeldige ting som skjer. Men det kan være noe 
 
15:19.010 --> 15:33.498 
[SPEAKER_02]: man gjør, og det trenger ikke være fordi ... Det er viktig å forfølge det  
du sier. Mange barn gjør det beste de kan. Det er en grunn for at det er mest 
 
15:33.578 --> 15:43.363 
[SPEAKER_02]: mobbing i 4.-5. klasse. Det er kanskje der gapet mellom hva man burde ha  
hatt av sosial kompetanse til å begå seg, og hva man faktisk har, er 
 
15:43.403 --> 15:52.946 
[SPEAKER_02]: størst. Og der også feiltrinnene er flest. Og i mange situasjoner og på  
mange skoler så vil de feiltrinnene se ut som og oppleves som mobbing. 
 
15:53.947 --> 16:03.429 
[SPEAKER_02]: Mens igjen, altså det handler jo ikke om ondsinnethet for det aller  
meste. Men det handler om at det man gjorde fikk noen utilsiktede 
 
16:03.469 --> 16:14.672 
[SPEAKER_02]: konsekvenser fordi man gjorde noe som gikk utover noen andre. Sånn at  
det med å bli guida og være tett på og veileda og forstå hvordan det jeg 
 
16:14.732 --> 16:25.276 
[SPEAKER_02]: gjør henger sammen med hvordan andre har det ... Det er jo nøkkelen. Men  
det er jo komplekst. Både å forstå mobbing og hva det er. Men òg, tenker 
 
16:25.296 --> 16:36.042 
[SPEAKER_01]: jeg da, hvordan kan man da fange det opp? Det er jo en veldig utfordring,  
vil jeg tenke, for skole og barnehage og SFO. Hvordan fanger man opp 
 
16:36.102 --> 16:49.312 
[SPEAKER_01]: mobbing? Jeg tenker sånn ... Steg nummer én, som så enkelt kan se ut ...  
Første del av aktivitetsplikten, følge med. Det er så alvorlig. For 
 



16:49.352 --> 16:57.882 
[SPEAKER_03]: hvis man ikke følger med ... Hvis man bare følger med, hvis man starter  
der ... Det er masse andre ting. Der en ikke har oppmerksomt nærværende 
 
16:57.922 --> 17:11.187 
[SPEAKER_03]: voksne. Som er opptatt av å se på de ulike sosiale dynamikkene som skjer  
mellom barn. Som er opptatt av å ta den barnesamtalen. Og være opptatt av 
 
17:11.227 --> 17:21.551 
[SPEAKER_03]: å legge til rette for god og variert samhandling mellom barn. Og ikke  
minst leken som utgangspunkt for de minste barna. For som du sier, så har 
 
17:21.591 --> 17:31.517 
[SPEAKER_03]: vi jo da fra 4.-5. klasse aller mest mobbing. Men vi har jo for dårlige  
undersøkelser for de lavere trinnene igjen. Så ingen kan jo ha noen 
 
17:31.577 --> 17:39.802 
[SPEAKER_03]: hypoteser om at ... Vi vet jo ikke hvordan det står til i de laveste  
trinnene, sånn på ordentlig. Men så ikke forundrer meg om det står 
 
17:39.822 --> 17:47.286 
[SPEAKER_03]: ganske dårlige mobbetall på de yngste trinnene også, ut fra hvordan vi  
tolker og forstår mobbing. Hvis jeg starter med oppmerksomt 
 
17:47.306 --> 17:57.510 
[SPEAKER_03]: nærværende voksne ... Det er ikke bare noe fløyelsspråk som høres  
vakkert ut, men det er et stort alvor i om voksne er oppmerksomt 
 
17:57.550 --> 18:07.334 
[SPEAKER_03]: nærværende i en hektisk både barnehagehverdag, SFO-hverdag og  
skolehverdag. Der det skjer veldig mye. Og det å på en måte være opptatt 
 
18:07.354 --> 18:17.658 
[SPEAKER_03]: her etter hvert, nå som vi sikkert kommer inn på ledelse ... Altså  
oppmerksomt nærværende voksne ... De går ikke bare forbi fordi de antar 
 
18:17.698 --> 18:28.820 
[SPEAKER_03]: noe. Når de kjenner at her er det noe som rykker. De tar det på alvor. Så jeg  
har lyst til å begynne der. Hva tenker du, Johannes? Ja, jeg er helt med, 
 
18:29.341 --> 18:39.008 
[SPEAKER_02]: og tenker at et begrep som vi har jobba mye med, som praksisfeltet liker  
godt, er den nulltoleranse. Altså hvor griper vi inn? Hvor er terskelen 
 
18:39.048 --> 18:50.414 
[SPEAKER_02]: vår? For som Selma Therese Ling og Ine Marie Eriksen har sagt at  
nulltoleransen er egentlig en tålegrense i praksis. Hva syns vi er ok? 



 
18:50.934 --> 18:58.359 
[SPEAKER_02]: Hva kan vi vende oss bort ifra og si - det var ikke så farlig, jeg trengte  
ikke å gjøre noe? Men det at vi får en sånn felles idé om på en 
 
18:58.399 --> 19:08.119 
[SPEAKER_02]: arbeidsplass, på en barnehage eller skole - hvor går den terskelen? Det  
arbeidet der kan vi ikke slumse med. Det må vi være seriøse på. For det 
 
19:08.179 --> 19:20.002 
[SPEAKER_02]: gjør noe med hver enkelt voksen sin trygghet til å sette grensene der den  
bør være. Hvis alle individuelt sett skal tenke at 'hvor er det min 
 
19:20.042 --> 19:25.563 
[SPEAKER_02]: grense går', så tror jeg vi blir fanga i mange 
 
19:25.603 --> 19:34.025 
[SPEAKER_02]: vanskelige dilemmaer og situasjoner hvor vi ikke setter grensa der vi  
burde ha satt den. Og det igjen leder oss, hvis vi tar fra det oppmerksomt 
 
19:34.125 --> 19:44.236 
[SPEAKER_03]: nærværende voksne, som også er fullstendig avhengig av det  
fellesskapet de er en del av i barnehave, skole og SFO. Der vi har noen 
 
19:44.276 --> 19:56.302 
[SPEAKER_03]: normer, der vi har noen forventninger til den rollen som de voksne  
faktisk er i. Og der vi kan sette noen fellesnormer for noe. Men så ser vi 
 
19:56.362 --> 20:06.707 
[SPEAKER_03]: jo også, dessverre, når vi analyserer en del av disse bl.a. kapittel  
12-sagaene, at det også dessverre er personavhengig. I hvordan den 
 
20:06.767 --> 20:18.351 
[SPEAKER_03]: enkelte opplever at grensa er nådd. Der sa jeg nei. Der sa jeg ja. Og vi er  
nødt til å løfte opp det også. For det å bruke ordet felles normer, som vi 
 
20:18.411 --> 20:26.698 
[SPEAKER_03]: vet og alle er enige om ... Og så må vi dykke ned og si hva betyr det for oss i  
overgangen fra klasserom og ut i friminuttet? Når jeg har rollen min som 
 
20:26.738 --> 20:38.905 
[SPEAKER_03]: voksen uten ute? I møte med den og den type atferd. Vi må plukke det litt  
fra hverandre. Og så må vi også tørre å si, som ansatte i et fellesskap ... 
 
20:38.945 --> 20:47.368 
[SPEAKER_03]: Det å kunne si noe om ... Og våge å si noe om alle de forskjellene som er på  
det personalrommet. Om hva de tenker om rett og galt. F.eks. i forhold 



 
20:47.388 --> 20:54.670 
[SPEAKER_03]: til språk. Når man kaller hverandre. Så kan vi si 'snakk pent' til  
hverandre. Ja vel, hva betyr det? Er det lov til å banne når vi spiller 
 
20:54.730 --> 21:00.512 
[SPEAKER_03]: fotball ute i friminuttet, eller er det ikke? Kan vi kalle hverandre ...  
Jeg vil ikke si de ordene engang. Er det greit, eller skal vi ikke stoppe? 
 
21:01.052 --> 21:11.479 
[SPEAKER_03]: Og hvordan sier vi stopp? Alle disse tingene her må vi snakke om i et  
fellesskap. Og trene på. Og så må vi ha en leder som ikke bare minner oss på 
 
21:11.499 --> 21:21.290 
[SPEAKER_03]: det, men som kontinuerlig har dette som en del av det som er temaene i  
fellesskapet blant de voksne. Så enkelt og så vanskelig tror jeg det er. 
 
21:21.530 --> 21:36.405 
[SPEAKER_03]: Akkurat. Men dette med å sikre at barn og unge har et godt læringsmiljø  
... Om det er barnehage eller skole eller SFO, men generelt ... Hvordan 
 
21:36.445 --> 21:51.785 
[SPEAKER_01]: gjør man det? Hvor begynner man? Man begynner med å lage en god start. 
Man  
begynner med å skape gode førsteinntrykk, hvor man er kjempetydelig på 
 
21:52.365 --> 22:04.776 
[SPEAKER_02]: hvilke ting syns vi er aller mest viktig. Hvilke normer holder vi aller  
høyest? Og det å starte de viktige startene med en stor bevissthet om hva 
 
22:04.897 --> 22:16.190 
[SPEAKER_02]: jeg som enkeltperson holder høyt, og hvordan vi som organisasjon  
holder noen normer høyt. Det er det som er viktig. For hvis vi ikke fyller 
 
22:16.210 --> 22:24.552 
[SPEAKER_02]: det lille vakuumet som er der når nye sosiale systemer, som en klasse jo  
egentlig er, skal starte, så er det jo litt blankt. Og så er spørsmålet 
 
22:24.632 --> 22:31.994 
[SPEAKER_02]: hvordan skal vi fargelegge det sosiale systemet? Og da må vi som voksne  
være tydelige på hva vi ønsker å putte inn i det. Og hvis vi blir for 
 
22:32.034 --> 22:39.536 
[SPEAKER_02]: passive da, så er det noen andre som tar regien. Og hvis det er elever som  
ikke nødvendigvis er de elevene som skal prege deg, så kan vi få oss et 
 
22:39.556 --> 22:48.403 



[SPEAKER_02]: problem. Så det handler om å være bevisst. Og som du sier, Ingrid, det  
handler om et ledelsesperspektiv på flere plan om hvordan vi skal gripe 
 
22:48.483 --> 22:58.565 
[SPEAKER_02]: an det der. For det kan ikke være tilfeldig eller noe man gjør på hælen.  
Det må være dønn planlagt. Du er så enig med Johannes. Det er ledelse, 
 
22:58.605 --> 23:09.268 
[SPEAKER_03]: ledelse, ledelse på alle nivåer. Vi ser avgjørende skoleledere, men vi  
ser også hvor avhengige vi er. En kommune som har noe satsing, som har en 
 
23:09.388 --> 23:17.852 
[SPEAKER_03]: overordna mål. Som igjen lederne tar med seg inn i forhold til  
personalet, og som personalet kan eie og ta med seg inn i det enkelte 
 
23:17.892 --> 23:27.498 
[SPEAKER_03]: klasserom og også inn i møteledelse av hver enkelt elev og sosiale  
systemer i klassen, i gruppa. Det samme gjelder for barnehager og SFO. 
 
23:28.604 --> 23:38.346 
[SPEAKER_03]: Og der kommer jo også relasjonskompetanse inn som et sånt viktig  
begrep. For vi ser jo også at du har ledelse og ulike ledelsesteorier og 
 
23:38.426 --> 23:46.208 
[SPEAKER_03]: forventningsavklaringer som vi vet ligger der. Men vi har også masse  
foreldre. Det har vi jo ikke snakka om til nå. Men foreldre er jo en 
 
23:46.348 --> 23:59.513 
[SPEAKER_03]: utrolig viktig del av laget rundt denne tematikken mobbing. Jeg jobber  
mye med dialogmøter der både elever, foreldre og ansatte på skolen er 
 
23:59.553 --> 24:12.347 
[SPEAKER_03]: sammen. Og den kraften som er i når disse trepartssamarbeidene kan  
fungere godt i det forebyggende arbeidet, er så viktig og så fint. Og så 
 
24:12.487 --> 24:21.053 
[SPEAKER_03]: ser vi også, og det er jo ikke så populært å si, men jeg ser jo også at  
foreldre kan faktisk også være opprettholdende faktorer for at 
 
24:21.113 --> 24:30.139 
[SPEAKER_03]: mobbing får lov til å fortsette. Fordi at foreldre også går i allianse  
med hverandre, og nekter barn f.eks. å komme hjem til hverandre eller å 
 
24:30.180 --> 24:39.645 
[SPEAKER_03]: være sammen, som igjen påvirker de sosiale systemene på både fritid og i  
skole. Og derfor blir den der - apropos det der - tidlig start. Tidlig 
 



24:39.725 --> 24:48.369 
[SPEAKER_03]: start med også foreldrene på lag. Så dette laget ... Jeg kaller det laget  
med barnet. Det heter jo laget rundt barnet. Men laget med barnet, hvor 
 
24:48.409 --> 24:57.754 
[SPEAKER_03]: barnet også er med, der blir også foreldrene så utrolig viktige i dette  
arbeidet her. Både forebyggende og aktivt. Hva skal man få med 
 
24:57.794 --> 25:10.111 
[SPEAKER_01]: foreldrene, da? Ja, det er jo et godt spørsmål. Men det er jo å invitere  
dem skikkelig med. Jeg tror skolene og barnehagene må tørre å være 
 
25:10.172 --> 25:18.579 
[SPEAKER_02]: proaktive. Vi kan ikke vente til 4.-5. klasse og begynne å snakke om det  
digitale liv. Vi vet at i fjerde og femte klasse vil vi diskutere at vi har 
 
25:18.599 --> 25:29.201 
[SPEAKER_02]: et problem. Men vi kan starte med i første klasse. Et av mine beste  
spørsmål til foreldremøter er hvilke grenser er du villig til å sette 
 
25:29.241 --> 25:37.102 
[SPEAKER_02]: for ditt eget barn fordi det er til fellesskapets beste? Det skaper en  
god diskusjon på et foreldremøte. For foreldrene er en del av 
 
25:37.142 --> 25:48.513 
[SPEAKER_02]: fellesskapet. Ikke nødvendigvis hele tiden i klasserommet direkte,  
men indirekte. Så det å tenke at foreldrene er med i det fellesskapet, 
 
25:49.173 --> 25:57.638 
[SPEAKER_02]: det er viktig. Og da må kanskje skolene åpne seg litt opp for å få til  
samarbeid sånn som vi tenker samarbeid er, og det er at man skal påvirke 
 
25:57.658 --> 26:07.924 
[SPEAKER_02]: hverandre gjensidig. Og da må man som skole og barnehage være villig til  
å gi fra seg litt kontroll. For at man skal kunne bli påvirka av foreldre 
 
26:08.024 --> 26:14.908 
[SPEAKER_02]: som kanskje har noen forventninger. Og så må skole og barnehage være  
tydelige på hvilke forventninger de har via dere. Og det er at man skal 
 
26:14.948 --> 26:26.575 
[SPEAKER_02]: være med på å dyrke fellesskapet. Så en litt mer planmessig,  
systematisk måte å holde foreldrene med i den reisen gjennom barnehage 
 
26:26.595 --> 26:37.139 
[SPEAKER_02]: og skoletid som en viktig premissleverandør for fellesskapet, det er  
viktig. Og det skjer ikke på en slump heller. Grunnen 



 
26:37.179 --> 26:46.407 
[SPEAKER_03]: til at dialogmøtene ble holdt, er fordi vi ser hvilken kraft det er i  
foreldregrupper. Hvor mange foreldre som kan bidra inn for å styrke 
 
26:46.868 --> 26:56.616 
[SPEAKER_03]: fellesskapet rundt barna. Og der ... Akkurat som Johannes sier, her må  
vi starte tidlig. Vi må starte i barnehagen. Og det å få et felles språk 
 
26:56.636 --> 27:04.902 
[SPEAKER_03]: omkring dette, og få lavere terskel mellom foreldrene til å drøfte og  
snakke om bl.a. det vi snakker om i dag. Og få foreldre til å snakke om hva 
 
27:04.943 --> 27:16.051 
[SPEAKER_03]: kan vi bidra med for at det skal bli et mer inkluderende fellesskap i  
denne gruppa, i barnehagegruppa, i SFO, i skolen. Det er så mange 
 
27:16.111 --> 27:26.578 
[SPEAKER_03]: velvillige, viktige, forebyggende foreldrekrefter som er mulig å  
hente fram her. Men starte tidlig. Ordentlig lavthengende frukt er 
 
27:26.658 --> 27:34.904 
[SPEAKER_02]: det. Men jeg har lyst til å gå over på dette med å håndtere mobbing når det  
skjer. Hvordan? 
 
27:37.747 --> 27:51.955 
[SPEAKER_02]: Er det en sånn magisk setning vi skal ... Nei, jeg tror ... Nå spør du jo  
egentlig om Snapchat fra en tjukke bok på mange hundre sider. For dette 
 
27:51.975 --> 28:03.262 
[SPEAKER_02]: er ganske komplisert. Men det ene er å tørre å være tydelig. Autoritativ  
ledelse er jo et sånt ideal som vi tenker, sånn skal vi lede grupper og 
 
28:03.342 --> 28:10.628 
[SPEAKER_02]: barn. Og i sanne situasjoner som dette tenker jeg det er desto mer  
viktig. At man på den ene siden er tydelig på forventninger, men på den 
 
28:10.668 --> 28:16.854 
[SPEAKER_02]: andre siden er ivaretakende. Både for den som har gjort noe som ikke er  
bra, men også den som har blitt utsatt for det. Og de rundt. For det er 
 
28:16.894 --> 28:29.100 
[SPEAKER_02]: mange rundt som er direkte påvirka. Så det å være tydelig på hva man ikke  
ønsker av handlinger ... Definitivt. Og så må vi tenke at det vi ser ved 
 
28:29.140 --> 28:35.863 
[SPEAKER_02]: første øyekast, det er ikke sikkert det er akkurat sånn det er. Så vi må  



tillate oss å undersøke skikkelig. Ikke fordi vi skal felle en dom, men 
 
28:36.143 --> 28:44.127 
[SPEAKER_02]: fordi vi skal forstå hva det er egentlig som skjer her. Og hvorfor skjer  
det. På den måten så kan vi også komme fram til løsninger. Og min erfaring 
 
28:44.147 --> 28:53.893 
[SPEAKER_02]: er at når vi ordentlig har forstått hva som skjer, så er det også ganske  
enkelt å komme med gode løsninger. Men en del situasjoner prøver vi å 
 
28:53.953 --> 29:03.257 
[SPEAKER_02]: løse på en uten at vi egentlig har forstått hva som er situasjonen, og da  
kan man fort gjøre vondt verre. Og i det arbeidet der, Johanne ... Alt det 
 
29:03.297 --> 29:11.123 
[SPEAKER_03]: du sier, jeg er så enig med deg. Og i det arbeidet der, så er jeg så opptatt  
av også elevens stemme. Barnets stemme inn i dette. For når vi 
 
29:11.183 --> 29:20.329 
[SPEAKER_03]: undersøker en del av de sakene som blir gående for lenge uten at vi løser  
dem, så er det mangel på at eleven opplever at de er medvirkende i 
 
29:20.369 --> 29:30.877 
[SPEAKER_03]: prosessen. Altså vi igangsetter tiltak, gjør noe aktivt med ledelse og  
alt forventninger som ligger der. Men uten at barnet selv er med som en 
 
29:30.917 --> 29:40.046 
[SPEAKER_03]: del av prosessen, og at vi kvalitetssikrer rett og slett gjennom  
barnets forståelse av om de virkelig har det bedre nå. Merker barnet at 
 
29:40.086 --> 29:47.953 
[SPEAKER_03]: det er annerledes med bakgrunn i de tiltak som vi håper at vi i samarbeid  
med barna har kommet fram til? Og da snakker jeg faktisk også om 
 
29:47.993 --> 29:58.557 
[SPEAKER_03]: barnehagebarn. Jeg tenker alltid igjennom hvordan barnet kan  
medvirke med sin tegning, gjennom de observasjoner vi har gjort, 
 
29:58.937 --> 30:10.220 
[SPEAKER_03]: gjennom samtaler med barnet der barnet har et språk. Det er så viktig i  
det arbeidet, nettopp for det du sier, Johannes, for å forstå det som har 
 
30:10.280 --> 30:18.122 
[SPEAKER_03]: skjedd, og ikke nødvendigvis felle en dom, som har vært litt for kort vei  
noen ganger, fra vi ser til vi feller en dom. Men nettopp se på 
 
30:18.142 --> 30:27.988 



[SPEAKER_03]: kompleksiteten. Hvis vi kan tillate oss å være litt tekniske, bare ett  
minutt ... Et begrep som heter triangulering, er kanskje det jeg holder 
 
30:28.048 --> 30:36.175 
[SPEAKER_02]: aller høyest. Det viktigste enkeltordet for å løse alle disse  
komplekse, vanskelige skolemiljøsakene, det er triangulering, som 
 
30:36.215 --> 30:47.063 
[SPEAKER_02]: betyr at vi bruker ulike perspektiver, ulike personer vi snakker med,  
ulike voksne som undersøker, ulike metoder for å undersøke. Vi får 
 
30:47.864 --> 31:03.258 
[SPEAKER_02]: flest mulig perspektiver inn. For vi er alle bare mennesker, og vi har  
våre ideer og tunneler. Og det frarøver oss ofte at vi kan se ting på en 
 
31:03.358 --> 31:10.624 
[SPEAKER_02]: bred nok måte til at vi finner gode løsninger. Og vi må involvere  
foreldrene også. Ikke bare fordi det er viktig for å få informasjon for å 
 
31:10.664 --> 31:22.578 
[SPEAKER_02]: forstå, men de skal også ofte være med i løsningen. Sammen med barna, som  
har vært tettest involvert i dette. Så det også å ta seg tid til å gjøre 
 
31:22.638 --> 31:32.142 
[SPEAKER_02]: disse tingene på en skikkelig måte, det tror jeg er viktig. Men jeg lurer  
òg på en annen ting. Det er en ny artikkel. Og du kan jo, Johannes, 
 
31:32.182 --> 31:41.627 
[SPEAKER_01]: fortelle referansen for det du er bedre på enn meg. Men den viser bl.a. at  
frekvensen av mobbing øker. Dersom vi spør etter konkrete handlinger 
 
31:41.867 --> 31:53.938 
[SPEAKER_01]: og situasjoner. Hvordan forstår man dette her? Du kan gjerne ta først,  
siden du kan òg ta referansen. Det er noen gode svenske kollegaer som har 
 
31:53.978 --> 32:03.284 
[SPEAKER_02]: testa dette. Og det er gjort tidligere også i USA, hvor hvis barn blir  
spurt ... Det er spørreundersøkelse, da. Så blir man spurt om 
 
32:03.384 --> 32:11.210 
[SPEAKER_02]: forskjellige eksempler på om man har blitt dytta, eller blitt sagt  
sårende ting til, eller blitt utestengt. Eller for sanne forskjellige 
 
32:11.270 --> 32:21.333 
[SPEAKER_02]: handlinger som i det store bildet inngår i det vi forstår mobbing kan  
være. Og hvis de blir spurt om det, så vil de svare at de utsettes for det. 
 



32:21.813 --> 32:31.759 
[SPEAKER_02]: Enn de vil svare at de utsettes for mobbing som et samlebegrep. Og det kan  
ha noe å gjøre med to ting, kanskje. Den ene tingen er at når vi sier 
 
32:31.839 --> 32:38.543 
[SPEAKER_02]: mobbing, så tenker vi at det er en viss terskel for hvor ille det må være  
før vi kan kalle det det. Og den andre tingen tror jeg handler om at ... 
 
32:39.083 --> 32:47.049 
[SPEAKER_02]: Mobbing kan oppleves som såpass skamfullt at det å si at jeg utsettes for  
det, da er man plutselig ... 
 
32:49.311 --> 32:56.137 
[SPEAKER_02]: Da sier man at man er noe man ikke egentlig ønsker å være. Men det å bli  
utsatt for at noen plager deg, eller at noen dytter deg, eller at noen 
 
32:56.217 --> 33:05.644 
[SPEAKER_02]: sier sånn og sånn, det er mindre definerende. Så derfor så tror jeg ...  
Det kan være to i hvert fall av årsakene til at resultatene blir sånn. Og 
 
33:05.804 --> 33:14.671 
[SPEAKER_02]: det er jo interessant i seg selv med tanke på det vi starta denne  
diskusjonen med. Med hva skal vi kalle det? Og som er noe av det som gjør at 
 
33:14.751 --> 33:22.076 
[SPEAKER_02]: det blir vanskelig. For det blir vanskelig også hvis ikke vi skal ha et  
begrep eller en form for felles forståelse av hva som er inni dette 
 
33:22.136 --> 33:33.045 
[SPEAKER_02]: begrepet. For da vet vi jo ikke om vi snakker om det samme. Men på en 
annen  
side kan det godt tenkes at begrepet blir såpass smalt eller ... ... at 
 
33:34.326 --> 33:43.518 
[SPEAKER_02]: det ikke ble hensiktsmessig. Så det å ha det som vi gjør nå, det å kaste  
litt ball og kna ting litt sammen for å finne ut hva en meningsfull måte å 
 
33:43.598 --> 33:54.448 
[SPEAKER_02]: forstå ting på, hva skal vi putte inn i den boksen vi kaller for dette? Jeg  
tror det er utrolig viktig. Og jeg tror i hvert fall ikke vi som sitter i 
 
33:54.508 --> 34:02.754 
[SPEAKER_02]: våre posisjoner ... Det er ikke vi som skal skape forvirring som gjør det  
vanskelig for praksisfeltet å handle best mulig. Jeg tror vi heller 
 
34:02.774 --> 34:13.782 
[SPEAKER_02]: skal prøve å guide dem best mulig for å få ... Praksisen er vanskelig nok  



hvis ikke vi skal sitte og diskutere definisjoner i tillegg. Dere har jo 
 
34:13.862 --> 34:26.529 
[SPEAKER_01]: òg møttes før. Dere har samla alle som forsker på mobbing i fjor høst, og  
skal ha en tilsamling. Du skal òg få kommentere på det Johannes sa. Hvor 
 
34:26.569 --> 34:37.716 
[SPEAKER_01]: viktig er det at man samles og har dialog på tvers av de ulike miljøene?  
Jeg tenker det er ufattelig viktig. Og det er utrolig spennende 
 
34:37.777 --> 34:50.362 
[SPEAKER_03]: dialoger vi har. Og jeg prøver å si når en er rundt forbi dette med  
forvirring, for vi vektlegger litt forskjellige ... Jeg 
 
34:50.402 --> 34:59.748 
[SPEAKER_03]: skulle ønske at det ble tatt imot som sånn ... Så spennende at vi tenker  
litt forskjellig om det. Og hva betyr dette for praksis? For som du hører 
 
35:00.088 --> 35:08.554 
[SPEAKER_03]: når vi snakker sammen nå, så har vi noen sånn grunnleggende helt like  
forståelser både for barn og for atferd og hva som er viktig. Det er vi 
 
35:08.614 --> 35:18.603 
[SPEAKER_03]: veldig enige. Og så er det noen nyanser, f.eks. i forhold til som Johanne  
starta meg, gjentagende over tid, som er en del av den tradisjonelle 
 
35:18.663 --> 35:26.089 
[SPEAKER_03]: forståelsen av mobbing. Og der noen har stilt spørsmål om hvor mange  
ganger, hvor lenge må det vare? Er det et presist uttrykk? 
 
35:26.670 --> 35:37.717 
[SPEAKER_03]: Intensjonalitet som vi har snakka om. Noen av disse begrepene som jeg  
tenker ... Vi kan løfte opp og kikke på dem og drøfte dem. Og så tenk så fint 
 
35:37.737 --> 35:46.881 
[SPEAKER_03]: på et personalrom i barnehagen eller i skolen hvor en kunne snakke om  
det. Hva betyr det for oss? Mener vi at det må ha skjedd mange ganger, 
 
35:46.921 --> 35:56.525 
[SPEAKER_03]: eller en gang er det nok? Hva er over tid for noe? Hva tenker vi om det? Det å  
få disse samtalene ... At vi som forskere snakker sammen om det. Skulle 
 
35:56.545 --> 36:02.108 
[SPEAKER_03]: jeg ønske skapte sånne type samtaler, istedenfor at de kan bli enige ... 
 
36:04.969 --> 36:13.373 
[SPEAKER_03]: Jeg skulle ønske at det heller var sånn ... Det var interessant å stille  



spørsmål om til de vi jobber sammen med. Men dere høres ut som dere er 
 
36:13.393 --> 36:21.614 
[SPEAKER_01]: ganske enige. Men så er det kanskje noen ting ... Det er noen elementer  
som blir ... Elementer og nyanser. Ja, og det tror jeg jeg er enig med deg 
 
36:21.634 --> 36:31.836 
[SPEAKER_02]: i. Det skal vi la være berikende. For det jeg tror egentlig ... Det at det  
er helt konsensus at vi er dønn enige om alt, det blir lammende. Da får vi 
 
36:31.856 --> 36:42.299 
[SPEAKER_02]: ikke til noe. Men det å kunne være litt uenige ... Men å være litt uenige på  
en respektfull måte hvor vi kan kaste litt ball ... Det tror jeg er 
 
36:42.319 --> 36:51.245 
[SPEAKER_02]: nyttig. Og så er jo alle sånne både modeller og definisjoner og begreper  
... De har jo noen mangler. Fordi at vi prøver å gjøre noe som er 
 
36:51.345 --> 37:00.631 
[SPEAKER_02]: superkomplisert, til litt mindre komplisert. Sånn at når jeg sier et  
ord, så skal dere forstå ca. det samme som jeg tenker på når jeg sier 
 
37:00.671 --> 37:08.596 
[SPEAKER_02]: ordet. Og da må det være forenkla. For hvis ikke så blir kommunikasjon  
meningsløs. Så det er jo i det skjæringspunktet der at mange av disse 
 
37:08.616 --> 37:19.962 
[SPEAKER_02]: tingene her blir vanskelige. Så ja ... På godt og vondt. Men det er jo også  
der at veldig spennende samtaler kan komme til syne, da. Og det ser jeg jo 
 
37:20.002 --> 37:27.386 
[SPEAKER_03]: på dialog med dem. Et av de spørsmålene vi stiller innledningsvis, er jo  
sånn ... 'Hvordan forstår dere mobbing?' 'Hva er dette for noe?' Og da 
 
37:27.466 --> 37:37.294 
[SPEAKER_03]: får vi så mange gode samtaler. Og alt blir anerkjent, for det er den  
opplevelsen. Den mammaen har pappaen, har det barnet har. Og så kikker 
 
37:37.314 --> 37:45.882 
[SPEAKER_03]: vi på det sammen. Om det bare betyr dette for praksisen i denne  
barnehagen, i denne klassen. Ja, det kan bety at ... Og så trekker vi det 
 
37:45.922 --> 37:53.989 
[SPEAKER_03]: ned. Og om ikke vi blir helt enige, så gjør ikke det. Men tiltakene kan vi  
bli enige om, Maria. Ikke sant? Og det som skjer da, som jeg opplever 
 
37:54.049 --> 38:01.233 



[SPEAKER_03]: flere ganger, er jo at når vi da har drøfta dette ... Så blir også  
terskelen litt lavere når vi skal dunke på hverandres dør og sie at du, 
 
38:01.293 --> 38:09.438 
[SPEAKER_03]: min sønn, opplevde at det han gjorde, var litt vanskelig. Da har vi  
snakka om det for forhånd at vi tenker litt forskjellig om det. Men det er 
 
38:09.498 --> 38:17.202 
[SPEAKER_03]: ikke OK likevel, så lenge gutten blir lei seg for det. Og noe av det som  
både foreldre og barn sier, er at vi løfter disse spørsmålene som vi 
 
38:17.282 --> 38:29.367 
[SPEAKER_03]: forsker og sitter og diskuterer, i praksisfeltet. Det tenker jeg kan  
være forebyggende i seg selv. Alminneliggjør det, rett og slett. Og så 
 
38:29.407 --> 38:34.809 
[SPEAKER_01]: tror jeg òg at man ikke kan være enig i alt 100 % hele veien, for da får man  
ikke til utvikling. 
 
38:36.230 --> 38:45.153 
[SPEAKER_01]: Men vi må dessverre avrunde. Jeg kunne holdt på lenge, det sier  
Kar-episoden, men det er sant. For det er så spennende å snakke om disse 
 
38:45.173 --> 39:00.445 
[SPEAKER_01]: tingene med dere to. Men hvis vi skal avrunde litt, hva tenker dere er  
viktigst at de som lytter til denne podkasten, sitter igjen med? Det 
 
39:00.485 --> 39:12.809 
[SPEAKER_02]: må være at vi prøver å forstå at det barn gjør som ikke er ... Når barn gjør  
noe som vi ikke liker, så kan det godt tenkes at de kan komme til å gjøre det 
 
39:12.849 --> 39:24.229 
[SPEAKER_02]: på en bedre måte hvis vi hjelper dem. Du, Ingrid? Ja, det er bare lyst til å  
... Og så understreker det Johannes sier, for jeg syns han sa det så fint. 
 
39:24.549 --> 39:36.511 
[SPEAKER_03]: For det handler egentlig om at vi må få til et samarbeid mellom de voksne  
og barna. Og der gjelder det hele laget med barnet. Foreldre, ansatte i 
 
39:36.551 --> 39:46.833 
[SPEAKER_03]: barnehage og skole og SFO. Altså foreldre, barn og ansatte. Det er  
liksom nøkkelen inn. Når vi får til det på gode måter, så kommer vi langt. 
 
39:48.434 --> 39:55.402 
[SPEAKER_01]: Veldig bra. Men helt til slutt skal dere få lov til å si kort om det er noe  
spennende dere holder på med for tiden. De som lytter, har sikkert lyst 
 



39:55.442 --> 40:05.668 
[SPEAKER_01]: til å høre om det er noe ny forskning på mobbing eller andre ting. Du  
først, Johannes. Ja, det er masse spennende som skjer. En av de små 
 
40:05.708 --> 40:13.733 
[SPEAKER_02]: tingene som vi holder på med nå, er litt i forlengelsen av det du  
etterspurte i stad, Ingrid, med hvordan står det til med mobbing på de 
 
40:13.773 --> 40:27.081 
[SPEAKER_02]: minste trinnene? Og der jobber vi med en artikkel på en liten  
spørreundersøkelse som vi har testa ut. Hvor mye mobbing, og hva tenker 
 
40:27.141 --> 40:36.407 
[SPEAKER_02]: elevene om fellesskap og sånt på 1.-4. klasse. Så der kommer det noe på om  
ikke så skrekkelig lenge. Da må folk følge med. Ingrid, hva holder du på 
 
40:36.447 --> 40:46.713 
[SPEAKER_03]: med? Jeg holder på med to ting. Jeg holder på å ... hele tida være i  
bevegelse med å lage enda bedre dialogmøter og dialogmøtepunkter 
 
40:47.334 --> 40:59.322 
[SPEAKER_03]: mellom barn og voksne. Både i hjem, barnehage og skole. Jeg holder på å  
utvikle det og evaluere det. Det er dynamisk bevegelse hele tida. I 
 
40:59.382 --> 41:10.570 
[SPEAKER_03]: tillegg holder jeg på med noe spennende sammen med matematikkmiljøet.  
Å lage noen gode fellesskapende aktiviteter i matematikkfaget. Og se 
 
41:10.590 --> 41:20.117 
[SPEAKER_03]: hvordan kan en gjøre det på en måte som også ivaretar de elevene som  
strever mest. For vi ser at en del utenforskap også skjer i forhold til de 
 
41:20.177 --> 41:29.771 
[SPEAKER_03]: barna som strever faglig. Så det holder jeg på med. Veldig spennende  
ting, begge to. Men da må jeg rett og slett bare si takk til dere to som var 
 
41:29.831 --> 41:40.380 
[SPEAKER_01]: med i studio her i dag. Og takk til deg som lytta til denne podkasten. Mer  
informasjon finner du på våre nettsider og på sosiale medier. Takk skal 
 
41:40.400 --> 41:40.540 
[SPEAKER_01]: du ha. 
 
41:56.752 --> 42:00.200 
[SPEAKER_00]: Du har hørt en podkast fra Universitetet i Stavanger. 
 


