
 
00:03.490 --> 00:09.776 
[SPEAKER_00]: [Automatisk tekstet av Autotekst med NB Whisper. Kan inneholde feil.] 
Du  
hører nå en podkast fra Universitetet i Stavanger. Barn som vandrer 
 
00:09.836 --> 00:20.407 
[SPEAKER_03]: rundt i klasserommet og forstyrrer. Som må holdes fast. Som stadig  
havner i konflikt. Sjøl erfarne lærere opplever at det er elever de ikke 
 
00:20.447 --> 00:25.912 
[SPEAKER_03]: når fram til. Og hva gjør man når sjøl den beste pedagogikk ikke er nok? 
 
00:37.325 --> 00:46.754 
[SPEAKER_03]: Hei og velkommen til Læringsmiljø i skole og barnehage. Mitt navn er  
Maria Gilje Strand, og jeg er programleder for denne podkast-serien. 
 
00:48.156 --> 00:56.784 
[SPEAKER_03]: Dagens podkastepisode er retta mot deg som jobber med barn og unge,  
eller deg som er forelder, når vi skal snakke om barn som er i ubalanse. Og 
 
00:56.844 --> 01:07.459 
[SPEAKER_03]: lærere og foreldre som strever med å håndtere det hele. I dag har jeg fått  
med meg deg, Cecilie Evertsen, forsker ved Læringsmiljøsenteret UiS. 
 
01:07.479 --> 01:19.003 
[SPEAKER_03]: Velkommen. Tusen takk. Du har jo vært her før. Men så har vi òg to andre  
gjester her i dag. Flydde inn rett fra Oslo. Velkommen til deg, Kaja Næss 
 
01:19.043 --> 01:32.590 
[SPEAKER_03]: Johannessen. Tusen takk. Og til deg, Ann-Karin Bakken. Velkommen. 
Takk.  
Dere er jo forfattere av boka «Fra uro til ro». Det var dette bildet jeg 
 
01:32.610 --> 01:43.377 
[SPEAKER_03]: hadde i introduksjonen. Den en der er henta fra den boka. Og så er dere  
psykologspesialister og grunnleggere av Senter for nevrobiologisk 
 
01:43.417 --> 01:54.684 
[SPEAKER_03]: utviklingspsykologi, eller Snu-senteret. Stemmer. Håper jeg sa det  
riktig. Det sa du veldig riktig. Velkommen. Vi skal snakke litt om disse 
 
01:54.744 --> 02:04.048 
[SPEAKER_03]: temaene her i dag, men vi begynner med den boka 'Fra uro til ro'. Den har 
jo  
blitt en bestselger. Kan dere fortelle litt om bakgrunnen for at den 
 



02:04.088 --> 02:16.833 
[SPEAKER_03]: boka kom på plass? Det var egentlig et produkt av en litt lengre reise,  
fordi vi begge har jobbet på et behandlingssenter i Lørenskog, som 
 
02:16.853 --> 02:28.522 
[SPEAKER_04]: heter Øspetunet. Der begynte vi i 2012 å ta til oss nyere forskning om hva  
traumer og vedvarende belastninger gjør med barns utvikling og 
 
02:28.582 --> 02:38.708 
[SPEAKER_04]: fungering. Og så begynte vi å prøve ut en behandlingsmodell som kalles  
for The Neurosequential Model. Som er utviklet av Bruce Perry. Da så vi 
 
02:39.049 --> 02:49.350 
[SPEAKER_04]: raskt at vi fikk gode resultater på det. Vi fikk en voldsom nedgang i  
tvangsprotokoller, materielle skader og økt trivsel både blant barna 
 
02:49.570 --> 02:57.872 
[SPEAKER_04]: og de voksne. En veldig interessant effekt var at vi så at det ble mye  
bedre samarbeid mellom behandlingssenteret og skolen på 
 
02:57.912 --> 03:07.334 
[SPEAKER_04]: behandlingssenteret. Sånn at vi jobbet både med skolen og  
behandlingssiden med å innføre denne kunnskapen. Så begynte dette å 
 
03:07.374 --> 03:20.503 
[SPEAKER_04]: bli kjent. Vi var mye ute og underviste om det. Noe av det som ble veldig  
tydelig for oss da, var at vi skjønte mer av hva den atferden kan fortelle 
 
03:20.543 --> 03:34.453 
[SPEAKER_04]: oss om hva som pågår på innsiden av barnet. At den atferden er et 
uttrykk  
for et ubehag, en uro, en ubalanse på innsiden av barnet. Det ble også 
 
03:34.693 --> 03:43.224 
[SPEAKER_04]: tydelig at de redskapene vi tidligere hadde brukt ... For det var jo ikke  
sånn at det var nytt for oss at atferd handlet om en ubalanse inni barnet. 
 
03:44.105 --> 03:54.595 
[SPEAKER_04]: Men de redskapene vi tidligere hadde brukt, var jo mer verbale eller  
relasjonelle. Gjennom den kunnskapen ble det mye tydeligere for oss at 
 
03:54.695 --> 04:04.282 
[SPEAKER_04]: vi har flere verktøy vi kan bruke for å hjelpe unger når de er i ubalanse.  
Deriblant å stimulere kropp og sanser, men også jobbe med struktur og 
 
04:04.302 --> 04:15.771 
[SPEAKER_04]: forutsigbarhet og rutiner på en måte som er alderstilpassa og tilpassa  



utviklingen. Og at det barna faktisk er i stand til å få til. Og så var vi 
 
04:15.831 --> 04:26.900 
[SPEAKER_04]: ute og underviste om dette. Og så opplevde vi gjentatte ganger at de 
som  
hørte på, sa at å, herregud, nå har det gått opp noen lys for meg. Dette 
 
04:26.920 --> 04:39.792 
[SPEAKER_04]: skulle jeg gjerne lest mer om. Hvor kan jeg skjønne mer? Og så fantes 
ikke  
den boka. Og da tenkte de at da får vi vel skrive den. Så ja. Så det var sånn 
 
04:39.812 --> 04:53.503 
[SPEAKER_04]: den ble til. Og du har vært med og skrevet under boka. Hva tenker du om  
dette her? Hva tenker du i forhold til effekten boken har hatt? Det er jo 
 
04:53.523 --> 05:03.145 
[SPEAKER_03]: en bok vi ønsket jo å gjøre ... Gjøre klasserommene, gjøre  
læringssituasjonene til steder hvor både barn og voksne får til 
 
05:03.445 --> 05:10.186 
[SPEAKER_03]: læringen. Det er det som er fokuset. Heller mye sånn 'hysj, du må være  
stille', 'sånn kan du ikke holde på', nei ... Når man sitter rolig. Eller 
 
05:10.226 --> 05:19.509 
[SPEAKER_03]: at man lager enkelttiltak på at 'ja, lille Ole, han kan løpe rundt'. Men  
at man lager mer disse fellestiltakene på gruppe. Og vi føler vel at den 
 
05:19.549 --> 05:26.833 
[SPEAKER_03]: boken har bidratt som en stemme inn i hvordan kan vi tenke grupper,  
hvordan kan vi tenke klasser, hvordan kan vi få til læringsmiljøer, 
 
05:26.893 --> 05:35.017 
[SPEAKER_03]: oppvekstmiljøer for barna som faktisk fremmer læringen for barna, som  
er jo pri én i en skole, du skal jo lære, det er jo derfor du er der. Og et 
 
05:35.057 --> 05:43.662 
[SPEAKER_03]: arbeidsmiljø for de voksne som da forhåpentligvis blir preget av  
mindre uro og utfordrende atferd. Hva tenker du, Cecilie, når du hører 
 
05:43.702 --> 05:55.190 
[SPEAKER_03]: deg prate om dette her? Jeg er jo veldig begeistra, av mange årsaker. Jeg  
tenker for oss som reiser mye rundt i landet, så ... Og før jeg ble kjent 
 
05:55.210 --> 06:06.981 
[SPEAKER_05]: med Kaia, så var det så utrolig mange rektorer og lærere som refererer  
til at etter vi begynte å jobbe systematisk med innholdet i deres bok ... 



 
06:07.602 --> 06:18.967 
[SPEAKER_05]: Så har vi endra måten vi forstår barn på, og ikke minst hva uro er. Dette  
forholdet med å faktisk være i balanse. Men òg hvor mye flott som skjer på 
 
06:19.747 --> 06:29.511 
[SPEAKER_05]: lærernivå. Både for elevene, men òg for lærerne. Og så er det en annen  
ting som gjør at jeg blir litt ekstra fan. Og det har jeg sagt mange ganger 
 
06:29.531 --> 06:44.777 
[SPEAKER_05]: i denne podkasten, men dette er ... Endelig! En hel bok som tar for seg  
hvordan skal vi først og fremst endre miljøene rundt barn som har det 
 
06:44.817 --> 06:54.523 
[SPEAKER_05]: vanskelig, enn barnet sjøl. Så som en konsekvens av at vi endrer  
konteksten, så endrer barn seg i lys av at de får mulighet til å være i 
 
06:54.563 --> 07:09.850 
[SPEAKER_05]: balanse. Og det er unikt. Og så tror jeg òg at en grunn til at den boken blir  
så godt tatt imot, er at den drar god teoretisk tyngde uten at den er for 
 
07:09.890 --> 07:20.678 
[SPEAKER_05]: tung å lese. Og så lager dere veldig fin bro til praksis. Så det er ikke  
bare teori. OK, hvordan kan det se ut i praksis? Jo, sånn som dette. Så kan 
 
07:20.718 --> 07:33.224 
[SPEAKER_05]: du faktisk gå dagen etterpå og teste noe ut. Og det syns jeg er ... Ja, det  
er en kunst å få til i en fagbok. Men var det noe dere bevisst tenkte på at 
 
07:33.264 --> 07:46.193 
[SPEAKER_03]: dere skulle gjøre? Vi er jo praktikere. Vi kommer fra praksisfeltet.  
Men har stor teoretisk interesse også, så det er vel en fusjon av de 
 
07:46.373 --> 07:58.061 
[SPEAKER_04]: tingene vi er opptatt av. Men det handlet jo om at vi hadde jobbet veldig  
mye med å oversette denne teorien til praksis selv i møte med unger som 
 
07:58.161 --> 08:10.669 
[SPEAKER_04]: virkelig, virkelig strever. Og sett hvor stor effekt det kunne ha. Bare  
som en sånn kuriosahistorie, men året før vi begynte å virkelig jobbe 
 
08:10.709 --> 08:19.775 
[SPEAKER_04]: med denne kunnskapen her ved Østbytunet, så hadde vi et  
ruteknusingsbudsjett på rundt 200 000, tror jeg. Og etter tre år så 
 
08:19.835 --> 08:21.836 
[SPEAKER_04]: ringte Glassmerstad og lurte på om vi hadde lagt ned. 



 
08:26.219 --> 08:37.406 
[SPEAKER_04]: Så det var hele veien masse sånne små hendelser som ... Det gjorde det  
tydelig for oss at vi bekrefta at vi var på rett vei, både i klasserommet 
 
08:37.506 --> 08:51.613 
[SPEAKER_04]: og i terapisituasjoner. Så jeg tror det virkelig var et ønske om å bidra  
til de som er tettest på ungene. For det er de som er viktige i dette her. 
 
08:52.513 --> 09:02.162 
[SPEAKER_04]: Det er aller viktigst at de har det blikket. Men hva er det som skaper  
ubalanse hos barn? Det kan sikkert være mange faktorer. Og det varierer 
 
09:02.182 --> 09:14.074 
[SPEAKER_03]: sikkert òg fra situasjon til situasjon. Men kan dere si noe om generelt  
hvorfor noen barn er i balanse en dag, mens en annen dag ikke? Det er noe av 
 
09:14.114 --> 09:23.910 
[SPEAKER_04]: det som har vært litt a-ha-opplevelse for meg når vi har jobbet med 
denne  
kunnskapen her. Alle kjenner til ordet stress. Vi har alle et forhold 
 
09:23.930 --> 09:34.266 
[SPEAKER_04]: til ordet stress. Og til en viss grad har vi et forhold til ordet traumer.  
Er du traumatisert, så er du ikke i balanse. Men da vi begynte å lære mer om 
 
09:34.306 --> 09:45.937 
[SPEAKER_04]: de nevrobiologiske prinsippene, I forhold til hvordan vi fungerer. Så  
ble vi kjent med det som innenfor denne forståelsesrammen her kalles 
 
09:46.217 --> 09:53.944 
[SPEAKER_04]: stressresponssystemet. Som egentlig er en samlebetegnelse for alle  
kroppens stressresponssystemer. Som er immunforsvaret eller 
 
09:53.984 --> 10:01.970 
[SPEAKER_04]: hormonsystemet eller HPA-aksen. Vi har en haug med ulike  
stressresponssystemer. Poenget med de, og som er noe av det som har vært 
 
10:02.150 --> 10:12.776 
[SPEAKER_04]: nyttigst for oss, det er å skjønne både hvilken global påvirkning  
stressresponssystemet har, både på fysiologisk og somatisk 
 
10:12.836 --> 10:23.285 
[SPEAKER_04]: fungering, men også på alle deler av hjernen. Det har vært en utrolig  
viktig reise i å skjønne at det er veldig mye mer enn det som vi normalt 
 
10:23.325 --> 10:36.498 



[SPEAKER_04]: snakker om, som kan aktivere stressresponsen. Stressresponsen er  
ikke en av-og-på-knapp. Den kan være av hvis hjernen oppfatter at vi er i 
 
10:37.078 --> 10:50.487 
[SPEAKER_04]: trygge omgivelser. Vi har spist nok, sovet nok, er ikke syke ... Alle  
disse tingene er på plass. Men hvis hjernen oppfatter at det er signaler 
 
10:50.527 --> 10:58.852 
[SPEAKER_04]: som kommer inn, som tyder på fare på ferde, så skrus stressesponsen 
på.  
Og så er den som en bryter, som en dimmer. Så den kan være litt på, mye på, 
 
10:58.872 --> 11:11.799 
[SPEAKER_04]: kraftig på. Og alt ettersom hvor kraftig den er på, så vil det ha større  
konsekvenser. Og jo kraftigere den er på, jo mer vil du se det i form av 
 
11:12.479 --> 11:24.745 
[SPEAKER_04]: atferd. Enten utagerende atferd eller barn eller voksne som  
forsvinner mer inn i seg selv. Men når vi begynner å ta det perspektivet 
 
11:24.786 --> 11:33.207 
[SPEAKER_04]: der og begynner å skjønne at OK, stressresponsen vår handler egentlig  
om å hele tiden skanne signaler som kommer inn, for utgjør de en fare for 
 
11:33.247 --> 11:42.830 
[SPEAKER_04]: oss eller ikke? Så er det plutselig et helt annet spekter av informasjon  
som kan være med på å utløse at den dimmeren settes i gang. Det kan være at 
 
11:42.870 --> 11:50.051 
[SPEAKER_04]: du har noe småsykdom i kroppen. Det kan være at du har sittet i et rom 
med  
altfor dårlig luft for lenge. Det kan være at blodsukkeret begynner å 
 
11:50.091 --> 11:59.714 
[SPEAKER_04]: falle. Væskebalansen er dårlig. Det kan være at du er utrygg på de andre  
som er rundt deg. Det kan være at du ikke aner hvordan du skal komme i gang 
 
11:59.734 --> 12:10.377 
[SPEAKER_04]: med disse oppgavene. Det kan være kognitiv overstimulering. Det er  
mange, mange kilder. Og er det bare noen få kilder av dette, så klarer vi 
 
12:10.417 --> 12:20.120 
[SPEAKER_04]: som regel bare å håndtere den der lille støyen som oppstår fordi  
stressresponsen skrur seg på. Men hvis det blir mye av det, så vil det 
 
12:20.140 --> 12:29.485 
[SPEAKER_04]: rett og slett påvirke fungering. Grunnen til det er at når  



stressresponsen skrus på i betydelig grad, så påvirker den veldig mye 
 
12:29.665 --> 12:41.250 
[SPEAKER_04]: de nettverkene i hjernen vår som er essensielle for at vi klarer å hemme  
impulser, klarer å konsentrere oss, klarer å ... Forstå og forhandle om 
 
12:41.350 --> 12:53.840 
[SPEAKER_04]: sosiale relasjoner, løse konflikter. Klare å oppfatte en beskjed.  
Klare å forstå den beskjeden du har oppfattet, og klare å gjøre noe med 
 
12:53.900 --> 13:02.406 
[SPEAKER_04]: det du har oppfattet. Alt dette her krever at du har tilgang til  
nettverket i CORTEX. Og disse får du mindre tilgang til hvis den 
 
13:02.486 --> 13:14.358 
[SPEAKER_04]: stressresponsen er aktivert. mm. Men er det noen tegn man kan se etter  
hos barn? Hvis du er lærer og har en stor klasse, så er det vel kanskje litt 
 
13:14.398 --> 13:28.509 
[SPEAKER_03]: ulikt fra barn til barn. Er det noe som er lettere å se? Hva kan man gjøre  
som lærer, da? Ulike barn kan ha ulike måter å vise det på, også ulik 
 
13:28.549 --> 13:39.757 
[SPEAKER_03]: tålegrense i forhold til når man blir overveldet, som kan handle om  
mange forskjellige ting. Men bare dette her med ... Når vi har sittet som 
 
13:39.797 --> 13:49.385 
[SPEAKER_03]: voksne litt lenge i et møte, så begynner vi å skifte litt stilling på  
stolen. Vi begynner å bli litt småurolige. Og det er jo noe å se etter i et 
 
13:49.425 --> 13:57.413 
[SPEAKER_03]: klasserom. Når er det elevene begynner å streve med det å sitte helt  
rolig? Når de strever med å holde igjen impulsene med å bare snakke litt 
 
13:57.433 --> 14:07.464 
[SPEAKER_03]: med sidemannen, eller kommentere på noe? Og så har du de som går i 
motsatt  
rett. Som heller blir litt sånn dagdrømmende, stirrer ut av vinduet, 
 
14:07.485 --> 14:16.998 
[SPEAKER_03]: får ikke helt kontakt med. Som jo også er et tegn på at man ikke er 
påkoblet  
og klar for læring. Og da at det er noe som foregår på innsiden av i forhold 
 
14:17.019 --> 14:29.418 
[SPEAKER_03]: til stressresponsen. Hva tenker du, Cecilie? Dette er veldig  
interessant. Når vi tenker på stress, så plasserer vi det i en sånn ... 



 
14:30.259 --> 14:39.888 
[SPEAKER_05]: Veldig mange gjør det i en sånn traumeramme. Med at du er utrygg. Og 
så  
tenker jeg sånn ... Det er én del av kontinuumet. Og jeg har snakket 
 
14:39.928 --> 14:45.510 
[SPEAKER_05]: veldig mange ganger om at folk begynner å bli lei av disse  
ikke-forhandlingsbare behovene til barn. Men de 
 
14:46.950 --> 14:58.054 
[SPEAKER_05]: ikke-forhandlingsbare behovene, hvis de ikke er oppfylt, så er det òg  
en kilde til å sette et nervesystem og et system i ubalanse. Så det 
 
14:58.114 --> 15:09.598 
[SPEAKER_05]: handler jo vel så mye om òg å få grunnleggende behov møtt for å være i  
balanse til ... Å håndtere gjerne støy eller ting som oppstår i 
 
15:09.658 --> 15:19.400 
[SPEAKER_05]: klasserommet. Og det har jo fascinert meg veldig, og det har jeg og du,  
Kaja, snakket om før. Jeg syns jo at den nevrosekvensielle modellen 
 
15:19.540 --> 15:31.562 
[SPEAKER_05]: ofte har blitt brukt i et traumeperspektiv. Og det skal det. Men med det  
vi ser av utvikling i dag, av hvordan ... Altså måten vi lever på, og 
 
15:31.582 --> 15:44.224 
[SPEAKER_05]: systemene vi har skapt ... Som òg er med og skaper støy og stress i 
barns  
mulighet til å være i balanse ... Så tenker jeg òg at dette har ekstremt 
 
15:44.304 --> 15:48.065 
[SPEAKER_05]: stort potensial 
 
15:48.645 --> 15:58.947 
[SPEAKER_05]: òg ut av traumerammen. Og inn i en hverdagskontekst av hva barn 
trenger.  
Dette er noe barn trenger for å være i balanse, og noen er ekstremt 
 
15:59.007 --> 16:11.290 
[SPEAKER_05]: sensitive på det. Og når vi snakker om dette med systemer og hvordan vi  
skal forstå denne utviklingen, så er det jo fascinerende hvor fort vi 
 
16:11.330 --> 16:24.595 
[SPEAKER_05]: hopper til at det er ungene det er noe galt med. Og så er vi ikke så villige  
til å se på systemene. Og hvis vi tar de ikke-forhandlingsbare 
 



16:24.635 --> 16:35.362 
[SPEAKER_05]: behovene, så vet vi at barn sover. Mindre enn før. Ikke bare i antall  
timer, men òg kvaliteten. Og da særlig på REM-søvn er ganske sterkt 
 
16:35.722 --> 16:46.630 
[SPEAKER_05]: redusert. Og nå vet vi òg fra ganske mange studier hvordan skjermbruk  
påvirker denne søvnkvaliteten og innsovningsprosessen. Vi vet at 
 
16:46.690 --> 16:56.397 
[SPEAKER_05]: barn beveger seg ganske lite i forhold til det de mest sannsynlig er  
genetisk prekoda til å gjøre. De sitter altfor mye i ro. Og det henger òg 
 
16:56.437 --> 17:03.680 
[SPEAKER_05]: selvfølgelig sammen med skjerm. Og så vet vi òg at fra 1997, altså  
seksårsreformen ... 
 
17:05.881 --> 17:20.284 
[SPEAKER_05]: Da har det altså kommet inn 782 timer. Som er hovedsakelig plassert på  
1.-4. trinn. Og det var en hovedøkning i teoretiske fag. Samtidig som de 
 
17:20.504 --> 17:31.169 
[SPEAKER_05]: nye var teoretiske, så har en redusert praktiske og estetiske fag. Og de  
praktiske og estetiske fagene vet vi jo litt om balanserer og regulerer 
 
17:31.209 --> 17:41.075 
[SPEAKER_05]: de nedre delene, nettverkene i hjernen, som setter deg mer i balanse og  
frigjør liksom en sånn CORTEX-kapasitet. Og så noe som jeg syns er enda 
 
17:41.095 --> 17:49.721 
[SPEAKER_05]: mer sjokkerende, for en kan si ... Egentlig så er det ikke timene, antall  
timer, økningen som er problemet. Det er jo hva de bidrar med. Og hvis de 
 
17:49.761 --> 18:00.149 
[SPEAKER_05]: blir stillesittende og tenker at dette skal passe alle barn ... Nå blir  
de bedre i matte, og nå blir de bedre i naturfag. I en tiårsperiode har det 
 
18:00.169 --> 18:10.037 
[SPEAKER_05]: vært en 40 % økning i elever som ikke klarer å ta del i det tradisjonelle  
tilbudet. Det betyr jo at det er noe med det tradisjonelle tilbudet som 
 
18:10.117 --> 18:18.243 
[SPEAKER_05]: ikke helt stemmer. Og at det er dobbelt så mange gutter enn jenter som  
trenger enkeltvedtak for å klare å være i skolen. Og noen klarer jo ikke 
 
18:18.263 --> 18:28.431 
[SPEAKER_05]: det heller. Så her er det en sånn ... Og særlig når en ser til ...  
Hovedutfordringen hvis vi tenker psykisk uhelse, er 



 
18:28.471 --> 18:32.334 
[SPEAKER_05]: reguleringsproblematikk. Hyperaktivitet som inngår i ADHD. 
 
18:34.596 --> 18:45.143 
[SPEAKER_05]: Og selvfølgelig litt angst og depresjon seinere. Men hos de yngste er  
det mye dette med å få mulighet og ha kapasitet til å regulere seg. Og så 
 
18:45.203 --> 18:57.087 
[SPEAKER_05]: finne en helt rykende fersk studie som kom nå i februar ... Har jo sett på  
hva som skjer hvis de yngste barna får utsatt skolestart et år. Og da var 
 
18:57.107 --> 19:10.292 
[SPEAKER_05]: det dette ganske fascinerende ... 59 % reduksjon i ADHD-diagnoser i den  
gruppa. Og ... Ja, det er helt ekstremt. Og de hadde bedre score på 
 
19:10.332 --> 19:22.205 
[SPEAKER_05]: nasjonale prøver i 5. og 9. klasse. Og så, før det, i 22, så fikk vi jo dette  
stygge funnet med at du har 80 % høyere sannsynlighet for å bli 
 
19:22.245 --> 19:31.009 
[SPEAKER_05]: medisinert for ADHD-symptom hvis du er født i november eller 
desember.  
Og hvis ikke dette forteller oss ganske tydelig om at her er det noe med 
 
19:31.069 --> 19:38.753 
[SPEAKER_05]: systemet ... Så vet ikke jeg, men det mest spesielle, syns jeg, er at når  
den i februar kommer ... Og dette er ikke ment som kritikk til noen, men da 
 
19:38.793 --> 19:51.940 
[SPEAKER_05]: går diskusjonen i retning av ... Det viser seg at barn ... Foreldre med  
høy CES, altså sosioøkonomisk status, flytter ungene over. De vil at de 
 
19:52.000 --> 20:00.546 
[SPEAKER_05]: skal være et år lenger i barnehagen og få begynne når de er modnere. 
Lav  
CES gjør ikke det. Og da går diskusjonen om hvordan skal vi få barn i 
 
20:00.606 --> 20:09.813 
[SPEAKER_05]: lavinntektsfamilier til å gå utsatt et år. Der går debatten. Hvorfor i  
all verdens land handler ikke debatten om hvordan skal vi endre skolen? 
 
20:11.251 --> 20:26.257 
[SPEAKER_05]: Hva endringer må til for at disse ungene kan få gå i skolen med sine 
venner  
og fungere? Det er derfor det er så viktige perspektiv dere adresserer i 
 



20:26.397 --> 20:27.257 
[SPEAKER_05]: Fra uro til ro. 
 
20:30.370 --> 20:39.897 
[SPEAKER_05]: Det er liksom min inngang og argumentasjon for hvorfor det òg er på tide 
å  
ikke bare tenke det i et traumeperspektiv, men faktisk tenke det som i et 
 
20:39.937 --> 20:51.264 
[SPEAKER_05]: sånt allmennpedagogisk tilbud. Hva tenker du? Kaja, er du enig i det?  
Jeg kunne ikke vært mer enig, jeg fikk bare lyst til å tilføye fordi ... I 
 
20:51.704 --> 21:00.526 
[SPEAKER_04]: tillegg til det du sier der nå, så er det jo ... Man har innført mange flere  
timer i teoretiske fag, og tanken med det var jo at barna ikke lærte nok. 
 
21:01.347 --> 21:15.310 
[SPEAKER_04]: Men man ser en veldig effekt. De lærer ikke noe mer av det. Og da tenker 
jeg  
det var enda et ekstra argument for å tenke annerledes. Og ja, endre 
 
21:15.330 --> 21:25.234 
[SPEAKER_04]: skolehverdagen, men kanskje faktisk ta tilbake en del av de tingene som  
opprinnelig var. Seksårsreformen var ikke terping på bokstaver, å 
 
21:25.294 --> 21:36.802 
[SPEAKER_04]: sitte stille. Seksårsreformen var å leke. Det var å være sammen, venne  
seg til å være i en stor gruppe. Det var å skjønne hva er skole, hvordan 
 
21:36.843 --> 21:50.579 
[SPEAKER_04]: skal jeg være i disse rommene. Men i frykten for at norske barn ikke lærte  
nok, så gikk man litt ensidig i en retning av å tenke at hvis vi bare terper 
 
21:50.619 --> 22:01.950 
[SPEAKER_04]: mer, altså hvis vi øver mer på de teoretiske fagene, så vil man lære mer.  
Et av de mest robuste forskningsfunnene vi har, er noe som kalles for the 
 
22:01.971 --> 22:04.954 
[SPEAKER_04]: spacing effect. 
 
22:06.336 --> 22:16.087 
[SPEAKER_04]: Nervesystemet til hjernecellene våre trenger en pause for å absorbere  
den inputen, den stimulien, som de er blitt utsatt for. Så for å faktisk 
 
22:16.147 --> 22:27.676 
[SPEAKER_04]: lære ... Hvis jeg vil bygge en stor biceps, kan jeg ikke kjøpe en vekt. Jeg  
kan sitte 24 timer i døgnet og bare løfte på den. Så dette her skjønner vi 



 
22:27.756 --> 22:37.503 
[SPEAKER_04]: på mange andre felter. Men akkurat i skole har vi bakt det inn at hvis vi  
bare terper mer og mer, så vil de lære mer og mer. Jeg tror at vi driver og 
 
22:37.543 --> 22:48.050 
[SPEAKER_04]: underviser veldig mye for ... For barn som ikke er tilgjengelige for å ta  
imot den undervisningen. Så hvis vi våger å slippe litt mer opp på det, ta 
 
22:48.510 --> 22:59.217 
[SPEAKER_04]: den forskningen som fins, litt mer på alvor, så vil vi faktisk øke  
sjansen for at når vi underviser, så vil barna også være tilgjengelige 
 
22:59.257 --> 23:11.368 
[SPEAKER_04]: for det. I tillegg til at vi mener å se ganske tydelige kliniske ...  
Bekreftelser på at det demper uro, det øker trivsel hos barn og unge. Det 
 
23:11.448 --> 23:21.274 
[SPEAKER_04]: øker trivsel hos de voksne. Det er rett og slett en  
vinn-vinn-situasjon. Ja, Cecilie. Dette er veldig spennende. Hvis du 
 
23:21.314 --> 23:32.401 
[SPEAKER_05]: ser til Hevass-rapporten, så har det aldri vært målt høyere  
skolerelatert stress noen gang. Og de har holdt på med det i 40 år. Og 
 
23:32.461 --> 23:43.207 
[SPEAKER_05]: samtidig som vi snakker om den økningen i skolerelatert stress, så er  
det heller ingen særlige indikasjoner på at ferdigheten ... Har blitt 
 
23:43.247 --> 23:55.071 
[SPEAKER_05]: bedre. Men lærelysten har sunket. Og da har vi et problem. Det er selve  
kjernen i utfordring i skole. Og så satt jeg og tenkte på at vi har ... Når 
 
23:55.091 --> 24:04.274 
[SPEAKER_05]: du sier dette med ... Det er jo et britisk miljø som stiller det  
betimelige spørsmålet. Har vi misforstått konsentrasjon? Har vi 
 
24:04.314 --> 24:13.660 
[SPEAKER_05]: tenkt at hvis de sliter med å konsentrere seg, så skal vi bare gjøre mer av  
det? Vi skal øke dosen, på en måte. Og de har trukket fram dette med 
 
24:13.700 --> 24:21.925 
[SPEAKER_05]: tankevandring. Og de sier at for at barn skal kunne ha et hyperfokus,  
altså skikkelig konsentrere seg om noe, så trenger du like lang tid til 
 
24:21.945 --> 24:31.732 
[SPEAKER_05]: tankevandring. Og i dagens samfunn, og det gjelder både foreldre og  



barnehager og skoler, når er det tid? ... til tankevandring hos barn. 
 
24:31.772 --> 24:39.801 
[SPEAKER_05]: For da skal du strengt tatt ikke ha et stimuli. Det skjer ofte hvis du  
holder på med aktiviteter der du kommer i flow. Altså tid og sted 
 
24:39.841 --> 24:47.248 
[SPEAKER_05]: forsvinner, og du er helt oppslukt av det du holder på med. Eller at det  
skjer ingenting. Altså, du ligger i senga di og glor i taket. Eller du 
 
24:47.308 --> 24:56.176 
[SPEAKER_05]: sitter på en stol og bare skikker ut i lufta. Og at det bygger en  
kapasitet. Og når vi er inne på det med kapasitet, Det er min store 
 
24:56.237 --> 25:02.861 
[SPEAKER_05]: frustrasjon. Hvis vi tenker samspillskvalitet ... Vi er veldig  
opptatt av hvilke ferdigheter den voksne trenger for å være 
 
25:02.881 --> 25:09.726 
[SPEAKER_05]: samspillskompetent. Hvilke ferdigheter trenger barnet for å være  
sosialt kompetent. For vi vet det er så viktig. Og så kartlegger vi for 
 
25:09.766 --> 25:21.395 
[SPEAKER_05]: disse ferdighetene. Det gjør jeg sjøl òg. Og så har du bare slått meg hvor  
... Vi mangler jo halvparten her nå. Fordi at ... Du trenger like opptatt 
 
25:21.415 --> 25:31.525 
[SPEAKER_05]: med å kartlegge ferdig som vi burde kartlagt for kapasitet. Et eksempel  
er jeg lite sjarmerende ydmyk, men jeg er noenlunde grei på 
 
25:31.545 --> 25:39.311 
[SPEAKER_05]: samspillkvalitet. Og min akilleshæl er å ikke sove. Så har vi et  
kjempestort arrangement på jobb som jeg har ansvar for. Så jeg er litt 
 
25:39.331 --> 25:48.079 
[SPEAKER_05]: stressa når jeg legger meg, og så er det ny leieboer til noen naboer som  
har fest. Så jeg sover så dårlig. Så når jeg våkner opp om morgenen, er jeg 
 
25:48.159 --> 25:57.105 
[SPEAKER_05]: en skikkelig forringa utgave av meg sjøl. Så ringer telefonen, og av en  
eller annen sinnssyk grunn tror jeg at det er han leirboeren som ikke vet 
 
25:57.245 --> 26:08.151 
[SPEAKER_05]: hvem jeg er. Så jeg bare grabber den telefonen uten noe særlig  
Cortex-kapasitet. Og så sier den her stemmen, da. Har du to minutter? Og 
 
26:08.191 --> 26:17.636 



[SPEAKER_05]: så svarer jeg sånn rett fra ryggmargen. I grunnen ikke du. Så alle i  
familien er sånn. Hva skjer her nå? Altså, dette er jo ikke deg. Og det var 
 
26:17.676 --> 26:26.123 
[SPEAKER_05]: da uheldigvis en på jobb. Så jeg måtte bare legge meg langflat etterpå.  
Og da er mitt spørsmål om jeg mangler ferdighet eller kapasitet. Jeg 
 
26:26.163 --> 26:33.788 
[SPEAKER_05]: mangler kapasitet. Hadde det vært hensiktsmessig at min sjef ringte  
meg den kvelden og sa at du, jeg hørte om den uheldige episoden i løpet av 
 
26:33.828 --> 26:44.237 
[SPEAKER_05]: ... Vi skal sende deg på et sånn sosialkompetansetreningskurs. Nei  
takk, du. Men det gjør vi med barn. Hele veien. Særlig i skolesamfunn, 
 
26:44.277 --> 26:56.770 
[SPEAKER_05]: altså utdanningssammenheng, holder vi på sånn. Så det der å utvide vår  
forståelse av hva fungering faktisk er ... Og å forstå at like viktig som 
 
26:56.810 --> 27:10.099 
[SPEAKER_05]: barn skal lære noe, så bør vi ha like stort fokus på den kapasitetsbiten.  
Hva tenker du, Ann-Karin? Cecilie er inne på vanvittig gode poenger 
 
27:10.119 --> 27:16.505 
[SPEAKER_03]: her. Og dette med flow, altså muligheten for å bare stirre i taket eller  
dagdrømme. 
 
27:17.106 --> 27:26.154 
[SPEAKER_03]: Så har vi jo skapt oss et samfunn som har blitt mer og mer  
gjennomorganisert for barn. De står opp om morgenen. Noen sitter på 
 
27:26.174 --> 27:34.220 
[SPEAKER_03]: skjerm før de drar til skole og barnehage. Noen gjør det ikke. Men så er  
det lange dager. Skole, barnehage, SFO. Så kommer man hjem, har hivet 
 
27:34.240 --> 27:42.864 
[SPEAKER_03]: seg litt middag, og så er det rett på fotballtrening eller turntrening.  
Du skal inn i noe organisert. Og så er det tilbake, spise litt kveldsmat 
 
27:42.884 --> 27:51.568 
[SPEAKER_03]: og så legge seg. Så når er det man skal sitte der og bygge Lego i timevis  
eller stirre ut av vinduet og få nettopp bygd opp den derre 
 
27:51.648 --> 28:04.194 
[SPEAKER_03]: flow-kapasiteten som er viktig for å kunne konsentrere seg på skolen,  
f.eks. Kaja, hva tenker du? Jeg er veldig enig i det som er blitt sagt nå. 
 



28:04.214 --> 28:15.764 
[SPEAKER_04]: Og så tenker jeg at det er et ekstraelement her, fordi at vi er omgitt av en  
del tekniske dyppedingser hvor det er lagt inn ganske kraftige 
 
28:16.565 --> 28:28.095 
[SPEAKER_04]: dragningsmekanismer som gjør at vi fyller en del av den tiden som  
tidligere var, til tankevandring. Med input. Så den er alt annet enn 
 
28:28.115 --> 28:38.243 
[SPEAKER_04]: tankevandring. Bare tenk deg forskjellen på å sitte og stirre tomt ut i  
lufta mens du tar bussen kontra å skrolle og skrolle og skrolle. Og vi ser 
 
28:38.283 --> 28:46.210 
[SPEAKER_04]: det jo gjentatte ganger. Det gjelder både voksne og barn. Og jeg kan  
kjenne for egen del at jeg har problemer med å ... Og paradoksalt nok, jo 
 
28:46.250 --> 28:54.057 
[SPEAKER_04]: mer sliten jeg er, jo vanskeligere syns jeg å legge bort den telefonen.  
Men du ser unger som på vei hjem fra skolen ... Det er stor forskjell på å gå 
 
28:54.077 --> 29:04.028 
[SPEAKER_04]: og sparke litt i grusen på vei hjem og å stirre ned i en eller annen  
YouTube-video mens du går hjemover. Så det er en del sånne medvirkende 
 
29:04.088 --> 29:13.690 
[SPEAKER_04]: årsaker her som jeg tenker er ... Det er ikke den ene tingen, men det er  
ganske mange ting på samme tid som til sammen blir problematisk i 
 
29:13.770 --> 29:21.692 
[SPEAKER_04]: forhold til akkurat det som du sier. Som faktisk ikke bare er barns  
ikke-forhandlingsbare behov, men det er faktisk menneskets 
 
29:22.632 --> 29:35.715 
[SPEAKER_04]: ikke-forhandlingsbare behov. Vi er ... Vi er på mange måter i en verden  
hvor vi suges inn i en hverdag som er lite tilpassa vår egen biologi. Og da 
 
29:35.775 --> 29:45.640 
[SPEAKER_04]: kommer det som du er inne på, Cecilie ... Det er veldig interessant ...  
Handler det da om at vi ikke har de ferdighetene? Eller handler det om at 
 
29:45.680 --> 29:56.245 
[SPEAKER_04]: vi kommer i en tilstand hvor vi ikke har tilgang til de ferdighetene vi  
faktisk har? Atferden handler egentlig om det. Og vi har jo sett 
 
29:56.305 --> 30:06.268 
[SPEAKER_04]: gjentatte ganger ... Og det var noen av de største aha-opplevelsene for  
meg i starten. En del av jobben min som psykolog er jo nettopp å definere 



 
30:06.588 --> 30:08.749 
[SPEAKER_04]: og diagnostisere unger. 
 
30:11.310 --> 30:19.693 
[SPEAKER_04]: Og på Østbytunet, der vi startet med dette her, å se gjentatte ganger  
unger som strevde på det ene og det andre og det tredje og det fjerde 
 
30:19.713 --> 30:30.578 
[SPEAKER_04]: området ... Og så, når vi begynte å skjønne disse tingene her, og jobbe  
for å ha et miljø rundt ungene som bidro til mer balanse da, så plutselig 
 
30:30.618 --> 30:39.625 
[SPEAKER_04]: fikk de tilgang til en del ferdigheter som vi var helt sikre på at de ikke  
hadde. Det kunne være grupper med barn som vi tenkte ... De var skrevet 
 
30:39.745 --> 30:47.811 
[SPEAKER_04]: inn til oss fordi de hadde store samspillsutfordringer. Kunne  
plutselig spille brettspill sammen. Å spille brettspill sammen hvor 
 
30:47.831 --> 30:57.537 
[SPEAKER_04]: du kan måtte tåle å tape og også være en ålreit vinner, det krever enormt  
mye samspillskompetanse. Plutselig så gikk det fint. Er det fordi vi 
 
30:57.557 --> 31:03.841 
[SPEAKER_04]: har hatt en magisk tryllestav og lært dem det her på veldig kort tid? Det  
var jo ikke det. Men vi hadde hjulpet dem til å være i en tilstand hvor de 
 
31:03.921 --> 31:17.126 
[SPEAKER_04]: faktisk fikk tilgang til den ferdigheten hos seg selv. Og det syns jeg er  
veldig tankevekkende. Ja, jeg er veldig glad for at vi løfter dette med 
 
31:17.166 --> 31:28.712 
[SPEAKER_05]: at de utfordringene vi ser, kanskje isoleres til en enhet, og de skal ta  
skylda for dette. For dette er jo veldig komplekst. Og alle deler av 
 
31:28.792 --> 31:37.256 
[SPEAKER_05]: barns oppvekstmiljø må være villige til å ta sitt ansvar. For nå holder  
vi mye på med sånn. Det er foreldrenes skyld. Hvis de bare hadde satt mer 
 
31:37.296 --> 31:46.265 
[SPEAKER_05]: grenser, så hadde ikke disse ungene vært her. Det er så uheldig når vi  
gjør det. Og jeg tenker ... Det å forstå at skolen må ta sitt ansvar, 
 
31:46.325 --> 31:56.836 
[SPEAKER_05]: barnehage skal ta sitt, foreldre skal ta sitt. Og så sitter jeg og tenker  
mye på dette med hvordan vi ... Når du sier dette med skjerm ... Nå er det så 



 
31:57.096 --> 32:05.524 
[SPEAKER_05]: mange ... Vi kan ikke lenger si vi ikke vet, iallfall. Og mange holder  
fortsatt på med sånn ... Ja, men det er ikke høy nok kvalitet på alle de 
 
32:05.564 --> 32:16.793 
[SPEAKER_05]: studiene. Nei, ikke alle, men det interessante er at de fleste peker i  
samme retning. Og når en ser hvordan mye skjermbruk generelt 
 
32:17.854 --> 32:29.423 
[SPEAKER_05]: korrelerer med en overaktivert amygdala ... Og noen plasser til og med  
en krympa hippocampus ... Det er selve oppskriften på å være uregulert. 
 
32:29.764 --> 32:40.071 
[SPEAKER_05]: Kan du beskrive, bare for de som ikke kjenner til de begrepene ...  
Egentlig kan du tenke at du har et overaktivt alarmsystem. Så små ting 
 
32:40.091 --> 32:48.316 
[SPEAKER_05]: blir veldig store og kanskje fort, og det er vanskelig å regulere seg. Og  
Hippocampus har jo litt sånn flåsete sagt nettverkets hovedansvar for 
 
32:48.357 --> 32:49.978 
[SPEAKER_05]: korttids- og langtidsutkommelse. 
 
32:51.959 --> 32:55.725 
[SPEAKER_05]: Tolke nye situasjoner, osv. 
 
32:56.666 --> 33:06.051 
[SPEAKER_05]: Og da diskuteres jo dette at måten vi lever på i dag ... Det er nytt for oss.  
Og menneskehjernen er nok ikke designa for å håndtere så ekstremt med 
 
33:06.071 --> 33:14.253 
[SPEAKER_05]: informasjon. Og da forringes kapasiteten. Og så kan det se ut som vi  
mangler ferdigheter. Men du har de ferdighetene hvis du får være i 
 
33:14.273 --> 33:23.957 
[SPEAKER_05]: balanse. Vi er jo skapt for å samhandle. Vi er skapt for å være i flokk. Det  
er derfor vi har overlevd. Og så syns jeg òg det er interessant å se på 
 
33:24.017 --> 33:27.878 
[SPEAKER_05]: hvordan samfunnet forteller oss en historie om hva du har behov for å  
vite. 
 
33:30.839 --> 33:40.551 
[SPEAKER_05]: Disse appene i barnehagene der foreldrene skal få løpende informasjon  
om når barnet ditt har sovet, hva det har spist og bleier, f.eks. Og så 
 



33:40.591 --> 33:53.185 
[SPEAKER_05]: sitter jeg og tenker at når vi holder på sånn, så er vi med på å ... Altså  
normalisere et unormalt informasjonsbehov. Og så flytter vi grensene 
 
33:53.205 --> 34:03.471 
[SPEAKER_05]: sånn hele veien. Og det er jo et problem, så det er jo ingen tvil om at her 
er  
det mange elementer som må holdes oppe hvis vi skal klare å hjelpe barn 
 
34:03.491 --> 34:18.180 
[SPEAKER_05]: med å være i balanse. Og skjermen er jo definitivt med på å sette barn og  
voksne i ubalanse. For en videreføring av den tanken. Når du er et lite 
 
34:18.220 --> 34:25.785 
[SPEAKER_03]: barn i barnehagen ... Og barnehagen skal dokumentere hvor mange ... 
Når  
skiftet vi bleie? Hva var i den bleien? Når sovnet du? Når våknet du? Har 
 
34:25.825 --> 34:35.651 
[SPEAKER_03]: du spist? Har du ikke spist? Når alt det skal plottes inn i apper, så må jo  
den voksne da i et øyeblikk være fokusert på den skjermen og trykke dette 
 
34:35.691 --> 34:45.373 
[SPEAKER_03]: inn i den appen. Og hvis du gjør det samtidig som du er sammen med et 
barn,  
så viser jo studier at det har noe av den samme effekten som 
 
34:45.393 --> 34:52.517 
[SPEAKER_03]: stillface-studiene. Barnet blir hjelpeløst alene i ... Og jeg hadde  
kontakt med deg. Nå er det ingen som har kontakt med meg. Nå blir jeg alene 
 
34:52.557 --> 35:01.623 
[SPEAKER_03]: i dette her. Og barn lærer jo ikke, eller utvikler jo ikke,  
reguleringsferdigheter og finner seg selv i verden hvis de er alene. De 
 
35:01.663 --> 35:16.572 
[SPEAKER_03]: må jo være nettopp i samspill med en annen voksen. Jeg fikk lyst til å  
kommentere litt ... For dette er så sentralt. Dette er mangefasitert. 
 
35:16.612 --> 35:29.420 
[SPEAKER_04]: Og noe av problemet med forskningen nå, er at man ser på én og én ting 
uten å  
sette de enkelttingene sammen i et større bilde. Det første som er 
 
35:29.440 --> 35:38.527 
[SPEAKER_04]: viktig å gjøre, er å se disse tingene i sammenheng. Litt sånn samme med  
tilsetningsstoffer i maten. Det er vanskelig å si om det er greit med den 



 
35:38.567 --> 35:48.873 
[SPEAKER_04]: og den dosen, uten å se hvordan det er med de andre 
tilsetningsstoffene.  
Og så var du inne på at vi er flere som må ta et ansvar. Skolen må ta et 
 
35:48.913 --> 35:57.117 
[SPEAKER_04]: ansvar, barnehagen må ta et ansvar, foreldrene må ta et ansvar. Og så  
tenker jeg også at myndigheter må ta et ansvar. For det vi snakker om 
 
35:57.537 --> 36:08.323 
[SPEAKER_04]: akkurat her nå, er egentlig et bilde på noe som skjer veldig mye rundt  
omkring nå. For det er et nullsumspill når du kommer som 
 
36:08.383 --> 36:21.131 
[SPEAKER_04]: barnehageansatt ... Så har du så så mye kapasitet. Og du har så så 
mange  
timer du skal være på jobb. Så hvis du skal holde på med dette, så er det noe 
 
36:21.191 --> 36:30.880 
[SPEAKER_04]: annet som må bort. Ikke sant? Så derfor tenker jeg at vi må være utrolig  
bevisste på ... Og det handler om politikere og styringsorganer og 
 
36:30.940 --> 36:42.685 
[SPEAKER_04]: sånne ting ... Vi må være bevisste på hvilke arbeidsoppgaver vi gir.  
Hvordan styrer vi for å signalisere hva det er viktig å bruke tiden 
 
36:43.185 --> 36:53.309 
[SPEAKER_04]: på. Skal jeg på en måte hjelpe dette barnet her nå, eller løse opp i  
konflikten? Eller skal jeg få gjort den rapporteringen som er påkrevd, 
 
36:53.329 --> 37:00.752 
[SPEAKER_04]: eller som jeg ... Som jeg kan få tilbakemeldinger på at jeg ikke har  
gjort. Det blir et avvik. At jeg ikke har gjort den reporteringen jeg 
 
37:00.772 --> 37:08.817 
[SPEAKER_04]: skal gjøre. Så dras vi uvergelig, selv om veldig mange med hele seg vil  
kjenne at det er relasjonen med ungene, det er det å jobbe med ungene som 
 
37:08.877 --> 37:17.341 
[SPEAKER_04]: er det jeg skal gjøre. Hvis du kontinuerlig måles på noe annet, så dras du  
i den retningen. Over tid nå, jeg vet ikke hvordan det er rundt om i 
 
37:17.401 --> 37:30.089 
[SPEAKER_04]: landet, men det er mange kommuner hvor man f.eks. måles på har 
barna lært  
å lese til jul i første klasse? Hvis du måles på det, så vil du i det 



 
37:30.109 --> 37:39.837 
[SPEAKER_04]: øyeblikket du står og ser at de ungene er urolige på stolen eller soner ut  
eller den type ting ... Så vil du i større grad kvie deg for å ta den ekstra 
 
37:39.877 --> 37:49.123 
[SPEAKER_04]: pausen. Fordi du er redd for at du ikke får terpa nok på de to bokstavene  
som er denne ukas bokstaver. Så det er noen ganske viktige sånne 
 
37:49.983 --> 37:56.305 
[SPEAKER_04]: føringer, tenker jeg, som man må rett og slett tenke litt bevisst rundt. 
 
37:58.945 --> 38:09.548 
[SPEAKER_05]: Ja, jeg har ofte ligget og tenkt på, nerden som jeg er ... Hvordan hadde  
praksisen i de norske klasserommene sett ut hvis de ble målt på 
 
38:09.568 --> 38:20.874 
[SPEAKER_05]: lærelyst? I hvilken grad har du elever som er interessert i omverdenen?  
Som syns det er gøy å lære? Da tenker jeg at ... Mye hadde sett ganske 
 
38:20.954 --> 38:31.118 
[SPEAKER_05]: annerledes ut. Jeg liker så godt det du nå sier. Men av og til må vi òg 
zoome  
ut og ikke holde på å forstå ting så fragmentert. Og det gjør vi egentlig 
 
38:31.178 --> 38:39.802 
[SPEAKER_05]: hele veien. Og det er ganske vanskelig å ikke havne inne i disse  
kaninhullene. Men det å komme opp og trekke litt luft og zoome ut ... Så 
 
38:39.882 --> 38:50.727 
[SPEAKER_05]: slo det meg hvordan vi jobber med forskjellige typer ting, og så ser vi  
det isolert, f.eks. i utdanning. Og så ser en studie fra 24 nå som har sett 
 
38:50.767 --> 39:04.477 
[SPEAKER_05]: på en reform de prøvde ut i Danmark, der barselpermisjon ble utvida. Og  
så fulgte de disse da inn i skolen, og de fant altså da ... De ungene som 
 
39:04.797 --> 39:15.506 
[SPEAKER_05]: fikk være lenger hjemme på tvers av alle gruppene, altså CES, fant at  
ungdommen da hadde ... De kaller det for emosjonell stabilitet, altså 
 
39:15.546 --> 39:27.835 
[SPEAKER_05]: apropos balanse. De trivdes mer i skolen og hadde redusert  
skolefravær. Så plutselig kan barselpermisjon handle om 
 
39:28.115 --> 39:35.618 
[SPEAKER_05]: skolefravær. Og da begynner ting plutselig å bli veldig stort og  



komplekst. Men veldig interessant og et veldig godt eksempel på 
 
39:35.678 --> 39:45.848 
[SPEAKER_05]: hvordan vi jobber så fragmentert. Både med å forstå det på forskjellige  
nivåer, men òg faggrupper. Det er der å jobbe til mye mer sånn helhetlig. 
 
39:49.632 --> 39:59.478 
[SPEAKER_05]: Hvor mye lavthengende frukter ser ut til å egentlig være sånn? Som  
f.eks. Det er jo en del amerikanske skoler, men òg norske, som har sett på 
 
39:59.498 --> 40:07.483 
[SPEAKER_05]: dette. Hvis barna får lege frileg i starten på dagen, hva skjer da? Og nå  
kommer noe veldig viktig. I den frilegen så må det være rom for 
 
40:07.523 --> 40:17.749 
[SPEAKER_05]: risikofylt leg. Det må være lagt til rette for at det faktisk kan være  
litt spennende. Der finner de jo at ungene har redusert angst og økt 
 
40:17.889 --> 40:29.477 
[SPEAKER_05]: well-being. Og økt lærelyst. Prosjektet etter ett år. Og så finner jo  
kollegaer av oss, når elevene får være ute og ha uteskole ... Så ser det ut 
 
40:29.517 --> 40:36.280 
[SPEAKER_05]: som det fremmer biologisk stressregulering. Altså nervesystemet er  
mer i balanse. Du øker kapasiteten. 
 
40:38.501 --> 40:48.746 
[SPEAKER_05]: Og hvor mye av dette vi bare slett ikke tar i bruk. For vi òg har skapt 
sånne  
narrativ om hvor bra foreldre er. Hvor bra barndom er. De skal ikke skade 
 
40:48.786 --> 40:53.808 
[SPEAKER_05]: seg fysisk. Så er det Las Vegas på skjerm. Det er jo et paradoks uten  
sidestykke, hvis du ser til evidensen. 
 
41:11.628 --> 41:24.495 
[SPEAKER_05]: Det er så mye vi har skapt som normalt som vi litt sitter og tviholder på.  
Som vi egentlig tar fra de muligheter til å bygge kapasitet. Det kjenner 
 
41:24.515 --> 41:31.419 
[SPEAKER_05]: jeg jo som foreldre òg. Det er ikke så lett å gjøre noe hvis resten av  
nabolaget ser på det som dårlige foreldre. Så hvis det er å sende ungene 
 
41:31.519 --> 41:40.223 
[SPEAKER_05]: ut ... 'Nå syns jeg dere skal gå ut og leke.' 'Ja, men jeg har ikke noe å  
gjøre.' Da kan du ... Du finner nok på noe. Hvis det å samles ute i et 
 



41:40.263 --> 41:50.105 
[SPEAKER_05]: fellesskap igjen, få lov å klatre i trær, få lov å hoppe fra steiner, ikke  
alltid blir begrensa ... At det er egentlig å være en forelder som bygger 
 
41:50.125 --> 42:01.448 
[SPEAKER_05]: kapasitet til at du er en forelder som hiver ungene dine ut og ikke passer  
på, så er det selvfølgelig ... Det skal jo ... Skal hun ha balanse i det òg? 
 
42:01.488 --> 42:13.756 
[SPEAKER_05]: Men vi skaper sånne sannheter om hvor bra barndom er. Men hvordan 
kan vi  
snu denne utviklingen dere fra ... snu? Var ikke den fin? Jo, den var 
 
42:13.796 --> 42:27.162 
[SPEAKER_01]: veldig fin. Hva tenker dere? Kanskje ikke gjort en håndvending å snu?  
Jeg vil ikke si at det er gjort i en håndvending. Altså igjen - dette er et 
 
42:27.202 --> 42:38.164 
[SPEAKER_04]: komplekst problem, så jeg tenker at vi må være mange som prøver å dra 
i  
samme retning. I Snu så prøver vi å gjøre vår bit av det. Vi er ute og 
 
42:38.184 --> 42:46.007 
[SPEAKER_04]: underviser og veileder for å hjelpe med å nettopp forstå disse  
sammenhengene som vi opplever som meningsfullt. Og så er vi også 
 
42:46.087 --> 42:58.414 
[SPEAKER_04]: opptatt av å ... Ikke sant, fordi ... Voksne er ofte ikke nødvendigvis i  
balanse. De opplever mye stress og er overvelda og den type ting. Og 
 
42:59.055 --> 43:09.467 
[SPEAKER_04]: organisasjoner er ikke nødvendigvis i balanse. Så noe av det vi gjør, er  
jo å hjelpe skoler som har store utfordringer, med å ... Noen klarer å ta i 
 
43:09.507 --> 43:19.153 
[SPEAKER_04]: bruk boka og gjøre et selvstudie på det. Men det krever nok at det er en 
del  
overskudd i organisasjonen. Og det er det ikke alltid, særlig ikke hvis 
 
43:19.193 --> 43:33.902 
[SPEAKER_04]: man har store utfordringer. Så da kan vi bistå med å ha litt tettere  
veiledning og oppfølging av en skole f.eks. Bidrar på, og så tenker jeg 
 
43:33.922 --> 43:43.207 
[SPEAKER_04]: at vi er i gang med et viktig bokprosjekt, Cecilie, sammen med Eivind  
Krøllo. Fortell litt om det. Dere skal skrive ei bok, eller holder på å 
 



43:43.227 --> 43:56.293 
[SPEAKER_03]: skrive ei bok. Den handler egentlig om de ikke forhandlingsbare  
behovene, og hvordan samfunnet egentlig truer dem. Å prøve å skape, 
 
43:56.373 --> 44:03.964 
[SPEAKER_05]: egentlig, eller fortelle en historie ... Med evidens. 
 
44:04.265 --> 44:07.906 
[SPEAKER_05]: Om hva som faktisk skjer når vi prøver å forhandle med disse behovene. 
 
44:10.767 --> 44:22.553 
[SPEAKER_05]: Og så er vel egentlig målet vårt at ... Folk skal tenke at det er en god idé å  
endre systemer for å holde barn i balanse. Og så er det selvfølgelig noen 
 
44:22.573 --> 44:31.121 
[SPEAKER_05]: som alltid kommer til å være mer eller mindre i ubalanse. Men da er det  
gjerne mer kapasitet i organisasjoner òg til å hjelpe de som faktisk av 
 
44:31.161 --> 44:41.387 
[SPEAKER_05]: mange forskjellige årsaker er i ubalanse og ikke kan reguleres bare av  
denne type kontekstuelle ... Tilnærming ... Men så er det jo òg noe du er 
 
44:41.427 --> 44:50.629 
[SPEAKER_03]: inne på, som å endre systemet. Skolene får hjelp til å forstå dette og  
hvordan det skal gå fram. Men jeg tar alltid opp dette med 
 
44:50.669 --> 45:03.448 
[SPEAKER_03]: foreldrerollene igjen. Hvis skolen gjør endringer og ikke hjemmet, da  
kommer man kanskje ikke så mye lenger, eller? Jeg tror ikke det er så 
 
45:03.508 --> 45:06.369 
[SPEAKER_03]: svart-hvitt. 
 
45:07.069 --> 45:16.972 
[SPEAKER_04]: Det er fantastisk om det skjer endringer i hjemme og skole. Men jeg  
tenker at det vil ha kjempestor påvirkning hvis ... Det er samme hvis jeg 
 
45:16.992 --> 45:25.774 
[SPEAKER_04]: har det skikkelig dårlig på jobb. Så vil det gjøre en stor forskjell i  
mitt liv hvis jeg fikk en annen jobb hvor jeg har det bedre. Sånn er det jo 
 
45:25.814 --> 45:33.820 
[SPEAKER_04]: også med unger. Når de har gått ut av ungdomsskolen, er det vel 10 000  
timer de har tilbrukt på skolen. Så det spiller jo en rolle hvordan de 10 
 
45:34.340 --> 45:42.647 
[SPEAKER_04]: 000 timene er. Og så må jeg få skryte litt, siden det sikkert er vanskelig  



å gjøre det sjøl ... Men de skolene dere har jobbet med, de har jo noen 
 
45:42.707 --> 45:54.794 
[SPEAKER_05]: fantastiske fortellinger om hvordan barn har fått det veldig mye bedre  
på skolen. Og også ansatte. Så det nytter. Men det er jo klart at foreldre 
 
45:54.834 --> 46:03.337 
[SPEAKER_05]: har òg en godt av denne informasjonen. Men jeg opplever jo ikke at det 
er  
vond vilje hos foreldre. Jeg opplever jo at det er mangel på ... Ikke 
 
46:03.377 --> 46:12.320 
[SPEAKER_05]: gjerne makt på informasjon, men å sile ut hvilken informasjon som er  
nyttig. For de drukner jo, stakkar. Jeg er jo foreldre sjøl. Du drukner i 
 
46:12.360 --> 46:20.244 
[SPEAKER_05]: råd av hva du burde ha gjort. Så du er nesten litt sånn ... Du blir så  
informasjonstrøtt, og du har bare lyst til å gi opp. Ja. Og så er det også 
 
46:20.264 --> 46:21.406 
[SPEAKER_03]: mye pedagoger, sånn som meg. 
 
46:35.257 --> 46:49.400 
[SPEAKER_04]: Noe av det vi ønsker å få til med den boka, er å sy tingene sammen. For 
det er  
ikke noen vond vilje. Når man har utvida disse timene i teoretiske fag, 
 
46:49.420 --> 46:52.821 
[SPEAKER_04]: så har jo ikke det vært fordi man ønsker at unger skal bli skoletrøtte. 
 
46:55.962 --> 47:07.947 
[SPEAKER_04]: Å bli god i norsk og matte hvis du skal lykkes i samfunnet. Det er viktig å  
forstå de sammenhengene. Men så er det en balanse. Fordi jeg kan jo 
 
47:07.987 --> 47:18.350 
[SPEAKER_04]: kjenne at jeg får lyst til at foreldre også får denne kunnskapen her. Men  
så er det som du sier. Vi som psykologer har som yrkesgruppe bidratt til 
 
47:18.410 --> 47:35.263 
[SPEAKER_04]: at foreldre er totalt overvelda av ... Velmente råd som interessant nok  
stjeler kapasitet. Som gjør at du blir så orientert over å tenke på hva 
 
47:35.283 --> 47:44.590 
[SPEAKER_04]: som er riktig i møte med ditt eget barn, eller i din rolle som forelder,  
heller enn å intuitivt være en forelder i møte med barnet ditt. For jeg 
 
47:44.610 --> 47:54.156 



[SPEAKER_04]: tror de aller fleste av oss ... Vi vet jo det når det gjelder  
foreldreskap. Godt nok er godt nok. Det er de færreste som virkelig 
 
47:54.216 --> 48:05.042 
[SPEAKER_04]: utsetter barna sine for skade. Og det skal vi ha systemer som fanger opp.  
Men utover det så ... For det meste så er det godt nok. Og hvis vi kan klare å 
 
48:05.122 --> 48:10.756 
[SPEAKER_04]: hjelpe folk til å være trygge på det, og også egentlig liksom ... Godt  
poeng. 
 
48:31.272 --> 48:41.160 
[SPEAKER_04]: I dagens samfunn en kjempekrevende jobb, ikke sant? Og jeg vet ikke 
om  
noen av dere har lest den boka av Johan Haris som heter Stolen Focus. Som 
 
48:41.180 --> 48:51.668 
[SPEAKER_04]: har et veldig interessant kapittel hvor han snakker om cool optimism.  
Hvor han snakker om nettopp det når vi begynner å individualisere. 
 
48:52.028 --> 49:04.190 
[SPEAKER_04]: Ansvar som egentlig er strukturelle problemer. Et eksempel er at er du  
overvektig i USA, får du råd om å bevege deg og spise sunnere. Hvis all 
 
49:04.250 --> 49:13.692 
[SPEAKER_04]: maten er dyr, den som er sunn, billig, den som er dårlig, og hele  
infrastrukturen er bygd for å kjøre, så må du virkelig gjøre en innsats 
 
49:13.732 --> 49:26.839 
[SPEAKER_04]: for å få til det. Kan ikke være individets ansvar aleine. Jeg har all  
mulig kunnskap om at jeg burde la tankene vandre mye mer enn jeg gjør. Og 
 
49:26.879 --> 49:36.707 
[SPEAKER_04]: den hjelpen jeg liksom får til det, er en liten app hvor jeg kan måle  
skjermtiden min. Ikke sant? Og det er jo på en måte noe som hjelper meg til 
 
49:36.727 --> 49:45.936 
[SPEAKER_04]: å være mer bevisst på det. Men det er ikke den forståelsen som er 
driveren  
for at jeg tar opp den telefonen. Det er jo det dopaminrushet som hjernen 
 
49:45.956 --> 49:56.547 
[SPEAKER_04]: forventer å få, ikke sant. Så vi må ha noen sånne edruelige tanker om 
hva  
som skal til for at vi skal få til Få påvirket noen av disse her. Og jeg tror 
 
49:56.627 --> 50:03.615 



[SPEAKER_04]: jo når det gjelder dette med teknologi, så tror jeg ikke vi kommer utenom  
en eller annen form for regulering. Fordi det ligger så mye makt og så mye 
 
50:03.915 --> 50:15.727 
[SPEAKER_04]: penger i å dra oss mot disse skjermene. Men dere holder jo òg på med 
bok ...  
Den er egentlig ferdig i trykken. Kan dere fortelle litt om den? Den 
 
50:15.747 --> 50:27.778 
[SPEAKER_03]: kommer nå i løpet av våren. Det er en bok som heter Sammen om 
endring. Som  
vi har skrevet sammen med en tredje psykologspesialist. Det er en bok 
 
50:27.838 --> 50:38.309 
[SPEAKER_03]: som handler om denne tematikken, men inn i en miljøterapeutisk  
setting. Så du oversetter denne modellen, denne måten å forstå barn og 
 
50:38.330 --> 50:45.257 
[SPEAKER_03]: unges, og for så vidt også de voksnes behov på, inn i miljøterapi og  
institusjonslivet. 
 
50:46.238 --> 50:55.942 
[SPEAKER_04]: Ja. De som har lest 'Fra uro til ro', vil jo kjenne igjen mange elementer  
fra den. For det er i stor grad en omskrivning av 'Fra uro til ro'. Men det 
 
50:55.962 --> 51:04.866 
[SPEAKER_04]: interessante med det er jo nettopp ... Apropos overveldelse, ikke sant  
... At jeg tror noe av det folk liker med 'Fra uro til ro', er at vi har 
 
51:04.906 --> 51:15.008 
[SPEAKER_04]: virkelig prøvd å gjøre eksemplene så knytta til den hverdagen. Men det  
gjør at folk har ønsket seg en bok for miljøterapi, for de vil slippe å 
 
51:15.068 --> 51:26.274 
[SPEAKER_04]: oversette de eksemplene selv. Og det er ikke latskap. Det handler rett  
og slett om kapasitet igjen. Så det har vært et ønske om å tilfredsstille 
 
51:26.314 --> 51:38.642 
[SPEAKER_04]: det behovet som vi har fått signaler om at det er ønsket. Hvordan kan vi  
forstå at dette er en miljøterapeutisk kontekst? Det som er veldig 
 
51:38.702 --> 51:47.248 
[SPEAKER_05]: spennende i lys av det vi har snakket om i dag, er at det er gjort litt  
internasjonal forskning. Men ikke nasjonal. Så det skal vi jo òg i gang 
 
51:47.269 --> 51:55.975 
[SPEAKER_05]: med. Og så forske litt på det egentlige systematiske arbeidet med den  



nevrosekvensielle modellen i utdanning. Så det blir spennende. Og der 
 
51:56.035 --> 52:06.323 
[SPEAKER_05]: ønsker vi jo å utforske litt denne sånn ... OK, hvis barn bør bevege seg  
oftere ... Er det sånn at alle barn påvirkes likt av det sansestimuliet? 
 
52:06.744 --> 52:19.373 
[SPEAKER_05]: Påvirkes de likt i ... Hvis vi tenker fleksibilitet og i nervesystemet  
vi skal bruke ... Vi skal se på puls og se ... Hvordan barn enten påvirkes 
 
52:19.433 --> 52:27.657 
[SPEAKER_05]: likt eller ulikt av ulik type stimuliutdanning. Så det kan bli veldig  
spennende. Kanskje vi må ha en oppfølgerprotokoll? Jeg tror vi må det, 
 
52:27.697 --> 52:36.320 
[SPEAKER_03]: rett og slett. Da har vi lov til det. Men vi må runde av, dessverre. Jeg  
sier alltid det, men det mener jeg òg. For det er veldig spennende og 
 
52:36.381 --> 52:48.239 
[SPEAKER_03]: veldig kjekt å sitte her og snakke med noe. Men hvis vi skal komme med 
en  
oppsummering ... Eller take home message, sagt veldig på fint nynorsk 
 
52:48.717 --> 53:05.870 
[SPEAKER_03]: ... Hva kan det være? Cecilie vil gi første steinkant. Vær så god! Nei,  
jeg tror at vi er nødt til å jobbe mer helhetlig, tverrfaglig, og slutte å 
 
53:05.930 --> 53:20.779 
[SPEAKER_05]: forstå fenomener veldig fragmentert hvis vi skal skape samfunn som i  
mest mulig grad kan holde barn i balanse. Jeg tror jeg har litt lyst til å 
 
53:21.380 --> 53:30.934 
[SPEAKER_04]: si noe til alle lærere der ute. For jeg vet at det er mange lærere som er  
fortvilende over økende uro og utfordrende atferd. Og det er utrolig 
 
53:30.974 --> 53:40.441 
[SPEAKER_04]: krevende å stå i et klasserom hvor det er ... Mange barn som ikke er i  
balanse, som strever med å ta imot beskjeder. 
 
53:40.481 --> 53:48.986 
[SPEAKER_04]: Beskjeden jeg har lyst til å si, er at det er håp. Vi ser gjentatte ganger  
at det er mulig å gjøre noe med. Hvis vi forstår disse prinsippene og gjør 
 
53:49.026 --> 54:02.033 
[SPEAKER_04]: noen grep for å hjelpe ungene til å være mer i balanse, så blir det lettere  
å være lærer også. Ja, og da tenker jeg litt i forlengelse av det. Altså 
 



54:02.074 --> 54:10.937 
[SPEAKER_03]: det å få til å ... Ingenting er å være bevisst på, men det å få til at vi har  
dager både i skole for både store og små, dager i barnehagen både for 
 
54:10.997 --> 54:23.142 
[SPEAKER_03]: store og små, hvor man faktisk har tid, mulighet til å dempe  
aktiveringen i stressresponsen og legge til rette for at den skal 
 
54:23.162 --> 54:31.512 
[SPEAKER_03]: liksom ... Være på lavest mulig dimmernivå, for å kalle det for det  
gjennom dagen. Man får jo disse sprekkene innimellom, det er helt 
 
54:31.532 --> 54:40.378 
[SPEAKER_03]: naturlig. Men at vi ikke konstant, både som store og små, går rundt med  
for høy aktivering. Kanskje ta litt oftere pause. Det gjelder vel 
 
54:40.458 --> 54:53.165 
[SPEAKER_03]: kanskje alle. Det var jo en lege her nå som savna røykepausen. Ikke  
røyken, men røykepausen. Det er et veldig godt poeng. For når du røyka, 
 
54:53.185 --> 55:02.590 
[SPEAKER_04]: så hadde du i hvert fall antakeligvis tre ganger i løpet av dagen hvor du  
gikk ned trappene, var ute ... Vi kan innføre røykepausen uten røyken. 
 
55:04.291 --> 55:13.574 
[SPEAKER_03]: Det får være siste ord for i dag. Tusen takk til dere som var med i studio  
her i dag. Og tusen takk til deg som lytta til denne podkasten. Mer 
 
55:13.594 --> 55:28.499 
[SPEAKER_03]: informasjon finner du på uis.no. Takk. 
 
55:30.160 --> 55:33.541 
[SPEAKER_00]: Du har hørt en podkast fra Universitetet i Stavanger. 
 


