
[Automatisk tekstet av Autotekst med NB Whisper. Kan inneholde feil.] 
 
[SPEAKER_02] 
Hei, og velkommen til læringsmiljø i skole og barnehage. 
Mitt navn er Maria Gilje Strand, og jeg jobber som kommunikasjonsrådgiver ved 
Læringsmiljøsenteret. 
Denne podkastserien er for deg som jobber i skolen, SFO eller barnehage. 
I dag retter vi oss mot alle som jobber med barn og unge. 
Eller som er foreldre? 
Når vi skal snakke om mobbetallene, som er altfor høye. 
Og hva som kan gjøres for å snu denne negative utviklinga. 
Dagens gjester er mine kollegaer ved læringsmiljøsenteret, Johannes Finne og Ida Sjursø. 
Velkommen til dere. 
 
[SPEAKER_01] 
Takk for det. 
 
[SPEAKER_02] 
Det er et litt dystert tema vi skal snakke om i dag. 
Men elevundersøkelsen kom denne uka, og den syner kort fortalt at forekomsten av 
mobbing er ... Vi kan gå inn på det etterpå, men at det er ganske stabilt. 
Men det er for høyt. 
Kan dere si noe om hvor mange elever sånn cirka som blir mobba i Norge i dag? 
Er det 50 000-60 000? 
Er det høyere? 
Kan du si noe om det? 
 
[SPEAKER_04] 
Ja, det ligger vel på rundt det tallet der, som du skisserer der. 
Tallene ligger jo stabilt, som du sier. 
Sånn at det er små endringer. 
Sånn 0,01, altså 0,1 ... Men ikke de store endringene i forhold til i fjor. 
 
[SPEAKER_02] 
Men dere to mobber, faktisk. 
Forsker på mobbing. 
Dere mobber heldigvis ikke. 
Dere kan jo en del om dette her. 
Kan dere ta oss litt gjennom tallene? 
Hvordan forstår dere tallene, og er det noe spesielt som skiller seg ut? 
 
[SPEAKER_01] 
Ja. 
I fjor hadde vi en dramatisk økning i mobbetallene fra tidligere år. 
For en del år siden var det stabilt på 4-5-6 %. 
Det hadde stabilisert seg og var det ganske lenge. 
Og så økte det litt. 



Og i fjor økte det dramatisk. 
På 9. trinn økte det med over 50 %. 
Da var det 10 %, og snittet i fjor var på 12,8. 
Og i år ser vi ganske likt. 
Den dramatiske økningen i fjor repeteres i år. 
Og det bekymrer jo, selvfølgelig. 
Det betyr at det som skjedde i fjor, ikke var et unntak. 
Men det har blitt ... Om ikke det har blitt stabilt, så har det i hvert fall blitt repetert. 
Og at vi nå befinner oss for andre året på et så urovekkende høyt nivå, det må vi tenke litt 
over. 
 
[SPEAKER_02] 
Hva tenker du, Ida? 
Var det noe du la merke til? 
 
[SPEAKER_04] 
Nei, jeg registrerer jo at det på en måte går ned både i forhold til ... Eller stabiliserer seg, går 
noe ned med disse små prosentandelene som vi snakket om i forhold til både tradisjonell og 
digital mobbing. 
En vedvarende trend vi ser? 
Det kan være litt vanskelig å si. 
Vi har ikke så mye sammenligningsgrunnlag. 
Og så er det som Johanne sier ... Selv om det har stabilisert seg til nå, så er det urovekkende 
høye tall fremdeles. 
Og det har jo på en måte ikke blitt noe særlig bedre heller. 
Og så er det litt sånn ... Da tenker jeg det blir skikkelig farlig hvis vi blir vant med disse høye 
tallene. 
Og at det blir den nye normaliteten. 
Og da kan vi føle oss ganske hjelpeløse i det arbeidet. 
 
[SPEAKER_02] 
Det er kanskje ikke et veldig enkelt svar på dette spørsmålet. 
Men hvorfor er mobbetallene så høye og fortsatt høye i år? 
 
[SPEAKER_01] 
Det første vi skal gjøre, det er å avlyse den ideen om at det er skolen som gjør alt feil. 
Det tror jeg ikke. 
Jeg tror det er noen ting som skjer generelt i verden i Norge. 
Det har noe med influensere å gjøre. 
... tilslutning til demokrati å gjøre. 
Det har noe med hvordan det er greit å komme seg opp og fram å gjøre. 
Det har med både statsledere og andre folk som man ser opp til ... De oppfører seg på en 
måte nå som er annerledes enn tidligere, som dyrker kanskje mer individet. 
Tidligere var kanskje skolen med på fellesskapsprosjektet i samarbeid med alle andre deler 
av samfunnet. 
Kanskje er det mer nå at skolen er en motstemme mot mange av de andre strømningene. 
Det er krevende å skulle dyrke fellesskapet i et samfunn hvor mange andre dyrker individet. 



Så jeg tror det første vi skal gjøre, det er å avlyse ideen om at fellesskapstenkningen i skolen 
er feil. 
Jeg tenker bare vi skal gjøre mye mer av akkurat det. 
 
[SPEAKER_02] 
Hva tenker du i det? 
 
[SPEAKER_04] 
Å være grunn... Nei, jeg tenker mye av det som Johannes tenker der, er viktig. 
Og at dette òg går litt utover Norges landegrenser, på en måte. 
Det er noe vi ser i verden. 
Det rapporteres jo om høye mobbetall òg i våre naboland, f.eks. 
Så det er en mager trøst. 
Men det er òg noe som sier oss at her står vi kanskje ... 
Overfor en samfunnsutvikling som gjør at det òg påvirker de tallene vi ser her, i negativ 
retning. 
 
[SPEAKER_02] 
Kan man si at det er en global trend? 
At det gjelder de fleste land i verden? 
 
[SPEAKER_01] 
Ja, altså ... Alle disse bevegelsene her som vi snakker om, om ideen om fellesskap og 
demokrati og hvordan man oppfører seg for å komme opp og fram, og mobbetalene ... Alle 
disse tingene her, de beveger seg i samme retning i de fleste land. 
Så generelt sett så er det jo sånn bildet ser ut. 
 
[SPEAKER_02] 
Du nevner at skolene skal ikke få skylden for alt, og de gjør mye riktig. 
Men hva er det de eventuelt kan gjøre mer av, eller mindre av, eller annerledes? 
 
[SPEAKER_01] 
Ja ... Hvor lang tid har vi? 
Ja. 
Én ting som Elevundersøkelsen har spurt om som jeg syns er interessant, er hvordan de 
voksne formidler forventninger og regler? 
Og hvordan voksne reagerer hvis elever gjør ubehagelige eller ekle ting mot hverandre? 
Er man gode normsettere som voksne i skolen, og griper man inn hvis noen bryter reglene 
eller normene? 
Og der ser vi at det er en nedgang med alderen. 
Det er ok på mellomtrinnet, og så blir det ganske lave tall med stort forbedringspotensial på 
ungdomsskolen. 
Så det å stå opp og være en tydelig, trygg autoritet ... 
Som hviler godt i hvilke standarder og normer er det vi syns er viktige? 
Hvordan skal vi være med hverandre? 
At man har en felles sett med ideer om det på skolen, det tror jeg er noe som kunne ha 
hjulpet en del. 



Og så tror jeg at det å få med foreldre på en annen måte ... Jeg tror det er mange skoleledere 
som opplever at foreldre legger stort press på at deres eget barn skal bli hensynstatt i 
urimelig stor grad. 
Og at mange strekker seg veldig langt til å dekke individuelle forespørsler på en måte som 
gjør at man har ikke noe kapasitet igjen til å ta seg av fellesskapet. 
Og veldig mange av de behovene vi har som foreldre for å trygge barna våre i skolen, det 
klarer fellesskapet å sørge for hvis man jobber og skaper gode klassemiljøer. 
 
[SPEAKER_02] 
Det leder meg inn til neste spørsmål. 
Hvem har ansvaret her? 
Er det skole? 
Er det foreldre? 
En kombinasjon? 
Myndigheter? 
Kan du si noe om det? 
 
[SPEAKER_01] 
Hvem har mulighetene til å gjøre noe med det? 
De tingene jeg sier noe om der, tror jeg er generelt sett noe som er viktig. 
Og det er også noe vi jobber mye med rundt omkring. 
Og vi ser effekten i kommuner og områder hvor vi jobber systematisk over tid i samarbeid 
med kommuner og skoler, så ser vi at det gir effekt. 
 
[SPEAKER_02] 
Men foreldrene har en stor rolle og et ansvar. 
 
[SPEAKER_04] 
Absolutt. 
Og det at man jobber sammen i fellesskap, som Johanne sier her. 
Vi snakker ofte om 'whole school community approaches'. 
Alle disse arenaene hvor barn og unge treffes. 
Og at de der møtes av trygge voksne med tydelige forventninger òg til hvordan de er 
sammen. 
Og òg voksne som snakker sammen på tvers av disse arenaene. 
Det gjelder jo ikke bare foreldrene eller hjemmet og skolen. 
Men det gjelder jo òg andre fritidsarenaer hvor vi vet at det òg foregår en del negative ting 
som elevene tar med seg i skolen. 
 
[SPEAKER_02] 
Kan vi si noe om om det er noen forskjeller på alder, de som sier at de har blitt utsatt for 
mobbing? 
Noen av disse nye tallene, men òg tidligere tall. 
Er det økning fra i fjor på noen aldersgrupper? 
Kan dere si noe om det? 
 
[SPEAKER_04] 



Det er vel femte trinn som rapporterer høyest også i år. 
Det som er interessant, er jo at det går jo ned på de fleste ... Eller stabiliserer seg på de fleste 
trinn. 
Men på videregående ser det ut som det er en tendens til en ørliten økning, faktisk. 
Det syns jo vi er interessant. 
 
[SPEAKER_02] 
Hva kan være grunnen til det? 
 
[SPEAKER_01] 
Det er vanskelig å si. 
Vi har jo hatt noen forslag om noen hypoteser eller tanker om at en del av de dramatiske 
endringene som har vært de siste årene, henger sammen med at vi hadde en periode med 
korona, at det var en del andre ting som var i fokus enn å jobbe med 
Elevenes samspill og fellesskap og sånt. 
Og at den dramatiske økningen vi så på ungdomsskole i fjor, som var større enn for 
mellomtrinnet, kanskje har flytta seg til videregående i år, at det er de samme elevene som 
har gått videre. 
Det kan være, men jeg har ikke noe forskningsmessig belegg for det. 
Men det er en tanke. 
Når vi ser hvordan tallene henger sammen, så kan det være en rimelig idé å ha. 
 
[SPEAKER_04] 
En annen tanke kan være at vi får en del forespørsler om dette med trygt og godt miljø på 
videregående skoler. 
Vi kjenner vel at det er en tendens til at det er enda mer fokus på det på videregående skole. 
Når de voksne begynner å fokusere mer på det, så øker jo det òg bevisstheten blant elevene. 
Så det kan faktisk være at det at man jobber med det, òg gjør at rapporteringen blir høyere. 
 
[SPEAKER_01] 
Men en annen ting som vi snakka om nå, det er at tallene er høyest på mellomtrinnet. 
I 5. klasse. 
Vi vet jo ikke hvordan det er i 4. og 3., for elevundersøkelsen starter på 5. 
Men at det er høyest der, er sånn sett rimelig. 
Hvis vi tenker at det er det tidspunktet i livet ... 
Hvor det er størst avstand mellom kompetanse og utøvelse. 
I 4.-5.-klasse så skal man ut og treffe verden og bli venner og danne seg vier. 
Man er mindre med de voksne og mer sammen med venner. 
Og digitale plattformer og det ene og det andre, samtidig som man fortsatt ikke er ferdig 
sosialt utvikla. 
Den sosiale intelligensen og sosiale kompetansen har ikke blitt god nok. 
Sånn at det er mange som snubler mye, og det er rimelig å tenke at det er et uttrykk for det 
på mellomtrinnet. 
 
[SPEAKER_02] 
Jeg er ikke mobbeforsker, så jeg kan ikke slenge ut ting som vi ikke har forska på. 
Men er det ikke da at man typiskvis får smarttelefon og tilgang til sosiale medier? 



 
[SPEAKER_04] 
Nå er det en del at disse norske ungene som allerede har hatt sosiale medier en ganske god 
stund før de kommer på 5. trinn, viser det seg. 
Tallene fra rapporten 'Barn og medier' fra Medietilsynet viser jo at halvparten av norske 
niåringer er på sosiale medier. 
Det er sykt høyt tall. 
Det er veldig, veldig høyt tall. 
Skremmende. 
 
[SPEAKER_01] 
Det er egentlig helt krise. 
 
[SPEAKER_04] 
Ja, det er egentlig helt krise. 
Og det er jo som Johannes sier. 
Disse femteklassingene ... De går i fjerde når de er ni, kanskje, og så kommer de opp i femte. 
Jeg er nysgjerrig på hvordan tallene hadde vært på fjerde. 
Jeg mistenker at de ikke hadde vært så veldig mye lavere. 
Og det er litt sånn når de er i denne krisen, eller utviklingsfasen i livet, hvor de skal finne ut, 
de skal kanskje bytte vennskap ... Det er veldig mye sosialt stress og ting som skjer på femte 
trinn. 
Og så krydrer du dette litt med sånn ... sosiale medier, grupper som de danner, hvor de 
voksne overhodet ikke har mulighet for å være så veldig tett på. 
Så er det klart det skjer ting der som de må bruke veldig mye tid på å ordne opp i på skolen, 
f.eks. 
For det er klart at hvis du ... 
Legger ut ting og krangler med noen der, f.eks. 
Og ikke får hjelp til å bearbeide dette. 
Og det tas med inn på skolearenaen, så får det veldig mye å si òg for det sosiale der. 
 
[SPEAKER_02] 
Men nå er det sånn at mange skoler har laga digitale retningslinjer sammen med skolen. 
Og kanskje ofte anbefaler å vente og gi smarttelefon. 
I hvert fall overholde aldersgrensene på sosiale medier. 
Hva tenker dere om sånne typer tiltak. 
Kan det ha en effekt? 
 
[SPEAKER_01] 
Jeg tror det er bra, men jeg tror at de prosessene der, at skolen og hjemmet samarbeider og 
blir enige om det, at de diskuterer, og at ikke foreldrene får et sett med regler, men at man 
blir med på å definere hvordan vi ønsker at det skal være. 
At man kanskje blir enige om hvilke grenser jeg er villig til å sette for mitt barn fordi det er 
fellesskapets beste. 
Det er ikke vits å vente til 5. klasse å diskutere det digitale liv på foreldremøter. 
Det kan man gjøre i 1. klasse allerede. 
Vi vet det kommer til å bli et problem. 



Så det blir enig om felles standarder. 
Det er viktig. 
Og så vil det sikkert alltid være noen som ikke forholder seg til det. 
Og flertallet foreldre er trygge på at hvis jeg sier nei til mitt barn, så er jeg ikke spesielt mye 
kjipere enn flertallet av foreldrene. 
Så hvis man kan gjøre en del sånne grep i det samarbeidet mellom skole og foreldre, så tror 
jeg mange har kjent godt på det. 
 
[SPEAKER_04] 
For det er jo ofte et argument fra ungene når de kanskje ikke får det som de vil, at jammen 
alle andre har. 
Sånn at det der er på en måte rigga oss litt for at den kommer til å komme. 
Men da vet jeg at ok, men i høst så snakket vi faktisk om dette på foreldremøte. 
Og da snakket vi om det, og jeg vet at det er veldig mange som ikke har tenkt å gi telefon før 
de er ti. 
Eller sånne ting. 
Så må man også tenke over om målet er å bli enige, eller om målet bare er å få snakket om 
det. 
I første omgang må målet være at vi har en tone i klassen sånn at vi foreldre føler oss trygge 
på at jeg kan stille dumme spørsmål om de og de appene eller spillene. 
Jeg kan føle meg trygg på at da slenger jeg ut en melding i spond for å høre om hvordan det 
ligger an, om noen andre spiller det og det spillet, hvilke erfaringer har dere. 
At vi heller åpner for at vi bryr oss som voksne, men er nysgjerrige. 
Vi snakker om det. 
Så er det jo litt sånn om man skal ha regler eller ... Ja, vi prøver å forholde oss til det, så vil 
det alltid være unntak, da, som Johannes sier. 
Det kan være vanskelig å få alle foreldrene med på alt. 
Men det at man fra første klasse begynner å snakke om det ... Der tenker jeg FAU også kom 
inn i bildet. 
Det å fasilitere. 
Og skolen er en veldig fin plass å gjøre det på fordi det er nøytral grunn. 
Sånn at det at det blir tatt opp som et naturlig tema allerede for første klasse, det tenker jeg 
er veldig bra hvis vi også tenker på forebygging. 
 
[SPEAKER_02] 
Men dere som forsker på mobbing, og du har jo skrevet doktorgrad på konsekvenser av 
mobbing, kan dere fortelle litt sånn kort? 
Dere kunne sikkert snakka lenge om det. 
Men hvorfor oppstår mobbing? 
Hvorfor skjer det? 
 
[SPEAKER_01] 
Det er egentlig ganske enkelt. 
Og det er at noen har en stor drive mot å lede eller ha en sentral sosial posisjon. 
Og der mennesker er sammen, der får vi forskjellige posisjoner. 
Noen blir ledere, noen blir sånn, noen blir sånn. 
Og det ser vi jo i alle grupper. 



Om vi er voksne eller barn eller ... 
Og om vi er på ferietur eller på et arbeidsseminar, så er det ulike roller som fordeler seg. 
Og noen er så gira på å få tak i de øverste posisjonene som det er trangst om plassen for. 
Og er villig til å oppnå den plassen på bekostning av andre. 
Og grunnen til at man kan gjøre det, er fordi den sosiale gevinsten er større enn det 
moralske ubehaget. 
Og det er ikke så veldig mye mer komplisert enn det. 
Så når vi snakker om hva skal til for å gjøre noe med mobbing ... 
Det er en illusjon å tenke at vi kan få null mobbing over tid. 
Det vil alltid skje at noen hersker over andre hersketeknikker i arbeidslivet. 
Det kommer alltid til å være. 
Spørsmålet er i hvor stor grad skal det prege kulturen? 
I hvor stor grad skal de måtene å være sammen på prege kulturen? 
Og der man jobber godt med fellesskap og med prososiale måter å være i lag på, så er det 
kanskje mindre anerkjennelse å hente fra det å mobbe. 
Og vi veit jo at elever som gjør det, veit at det er gærent. 
Og det er noen ganske interessante svenske studier som kom for noen år siden. 
Og de sier ganske tydelig at elevene syns at mobbing er ukult, men de anerkjenner at man 
kan bli kul ved å gjøre det. 
Så det er et paradoks der, som er et av de tåkelandskapene som unge barn beveger seg i når 
de skal lære å være sosiale. 
Vi skal i hvert fall fri oss fra tanken om at de som gjør det, er slemme eller onde eller 
monstre eller noe sånt. 
Men vi må tenke at hvis det er sånn du prøver å navigere deg opp og fram, så trenger du 
kanskje litt mer guiding og veiledning fra trygge voksne. 
 
[SPEAKER_02] 
Du har skrevet doktorgrad på konsekvenser av mobbing. 
Kan du si litt om hva konsekvensene kan være for de som blir utsatt for mobbing? 
Og gjerne kanskje òg de som utsetter andre for det? 
For det kan jo være konsekvenser av det òg. 
 
[SPEAKER_04] 
Ja, absolutt. 
Vi ser jo at begge de to gruppene rapporterer emosjonelle konsekvenser, f.eks. 
som symptomer på angst og depresjon. 
Og så har du den interessante gruppen som kanskje både blir utsatt for mobbing og utsetter 
andre for mobbing. 
De vi kaller på fagspråket for vekslere. 
De veksler mellom disse ulike rollene. 
Og det viser seg at det er faktisk den rollen hvor de rapporterer mest emosjonelle 
problemer. 
Kanskje ikke så ulogisk heller, for de er utrygge ... Enda mer utrygge, kanskje. 
 
[SPEAKER_02] 
Hvis du har blitt utsatt, vil du ikke utsette andre på det. 
Men det er kanskje litt sånn for enkelt bilde? 



 
[SPEAKER_04] 
Det er litt for enkelt bilde, ja. 
Det er ganske komplekst, faktisk. 
Men andre konsekvenser i tillegg til disse tradisjonelle som jeg snakket om nå, som er 
symptomer på angst og depresjon, så er det jo òg psykosomatiske symptomer som er ganske 
viktige å kanskje fange opp. 
Det kan være vanskelig å fange opp med dette med vondt i magen, vondt i hodet, problemer 
med å sove, eller at man ønsker å sove hele tiden. 
Så det er sånne ting som gjør kroppslig ubehag, som òg henger sammen i dette 
symptombildet. 
Og så er det jo i verste fall, i ytterste konsekvens, så vet vi jo at det er barn som tar sitt eget 
liv fordi de kjenner at de ikke makter det lenger. 
Det som de har blitt utsatt for. 
 
[SPEAKER_02] 
I din doktorgrad snakka du òg med barn eller unge som har blitt utsatt for mobbing over 
lengre tid. 
Hva var noe av det de sa om hvordan det var? 
Nå er det visst en liten stund siden. 
 
[SPEAKER_04] 
Ja, det begynner å bli noen år siden. 
Nei, de rapporterte jo spesielt denne angsten. 
Og spesielt denne unngåelsestrangen til de stedene som de har opplevd mobbing på. 
Og det kunne koble seg både til digitale steder eller til fysiske steder. 
Så var det veldig mange av de som beskrev at det å gå på skolen var veldig vanskelig. 
Og forberedelsene begynte kanskje torsdagen uken før de ... Å planlegge et slags 
sykdomsforløp som trappa seg opp. 
Og over helga, sånn at de ikke kunne gå på skolen på mandagen. 
Det var veldig mye tankevirksomhet beskrevet i forhold til dette. 
Hvordan de skulle klare å finne på noe sånn at de ikke trengte å gå på skolen den dagen der. 
Så det var ganske sånn gjennomgående. 
Og disse strategiene som de kanskje ... 
Fant på i forhold til det hvordan de skulle klare seg i friminuttene. 
Det å finne faste steder som de var. 
En jente beskrev at hun hadde en fast benk, et fast sted hvor det var relativt trygt å sitte. 
Der visste hun at det òg var voksne til stede. 
Så disse elevene vet jo veldig godt hvor de trygge og utrygge sonene er. 
En annen elev som beskrev at hun bevisst ødela telefonen sin. 
Og når faren da tilbød henne å kjøpe en ny, så ville hun ikke ha. 
For hun ville ikke, på en måte, være der. 
Hun orket det ikke lenger. 
Da har det gått ganske langt, for vi vet jo faktisk at ... 
At selv om man opplever negative ting på sosiale medier og på nett, så er det ikke 
nødvendigvis sånn at man ikke vil game eller ikke vil gjøre de tingene. 
For det kan jo være kjekt av og til. 



Men da har det gått ganske langt når du på en måte unngår det helt. 
 
[SPEAKER_02] 
Mange sa, som Johannes var inne på, at det var mange som opplevde at de voksne ikke 
visste om, eller kanskje visste, men ikke gjorde noe med det. 
Er det liksom et problem, Johannes, at voksne ikke gjør nok med det? 
 
[SPEAKER_01] 
Det er flere sider der. 
Der stiller de spørsmål i Elevundersøkelsen om hva skolen gjorde for å hjelpe deg eller for å 
få stopp på mobbingen. 
Der har det vært stabilt at godt over en tredjedel av elevene svarer at skolen visste ikke. 
Og en del svarer at skolen visste, men gjorde ikke noe. 
Og en stor andel rapporterer at skolen visste noe og gjorde noe, men at det bare hjalp litt 
eller ikke så mye. 
Og så er det en ganske liten andel til sist som sier at skolen gjorde noe som fikk stopp på 
mobbingen, og som hjalp. 
Det der har jo litt med problemløsning og kompetanse å gjøre i skolene. 
Og det første er jo å vite hvordan man skal undersøke hva som faktisk skjer. 
At man kan bruke ulike metoder og gjøre systematiske undersøkelser for å fange opp og 
forstå hvordan er klassedynamikken. 
For det er jo ikke bare én som mobber en annen. 
Men det er jo et helt klassemiljø hvor mange tillater at det skjer. 
Og det er et klassemiljø hvor mange er utrygge. 
Og vi kan regne med at 3-4 elever er utrygge for hver som blir mobba. 
Så det er mange greier og dynamikker og mekanismer som skjer der, som gjør at de voksne 
kanskje ikke fanger det opp. 
Og som gjør at det er vanskelig å forstå hva som egentlig skjer, hvis man ikke undersøker 
systematisk. 
Og hvis man undersøker systematisk, så er det mye lettere å sette inn tiltak som faktisk 
funker. 
I hvert fall hvis man holder på litt over tid. 
Så det å forstå hvordan skal vi skjønne alle disse sosiale systemene, og hvordan skal vi hjelpe 
dem med å komme på rett kurs, det er kompetanse som vi ser er veldig nyttig i skoler og 
kommuner, der hvor vi får lov til å være med og samarbeide om det. 
 
[SPEAKER_02] 
Du er inne på hva skolen kan gjøre. 
Kompetanseheving og å finne ut hva man skal se etter. 
Det er flaks at vi har studier på dette på Læringsmiddelsenteret, som Ida er involvert i. Så 
man kan få mer kompetanse hvis man ønsker det. 
Men litt tilbake til inngangen. 
Hvordan man kan snu denne negative utviklingen, som det har blitt. 
Hva må til for at vi får mobbetallene betraktelig ned? 
Hvor skal vi starte? 
Det første vi må gjøre, er å tenke at mobbing kommer til å skje. 
 



[SPEAKER_01] 
Og at vi må rigge oss på en måte som gjør at når det skjer, så blir det minst mulig dramatisk. 
Og så må vi tenke at den beste medisinen mot at noen gjør noe fælt mot noen andre, det er 
at vi lager miljøer hvor alle tar vare på hverandre. 
Uansett hvordan vi vrir og vender på det, så er det fellesskapet, gruppen, viet, som løser de 
fleste av disse utfordringene her. 
Og at det ledes av en god, trygg og autoritativ voksen eller flere av dem. 
Sånn at klassen er best mulig rigga til å håndtere ... 
Den motvinden som alltid kommer til å oppstå fordi noen tyr til et eller annet, eller fordi noe 
skjer eller noe oppstår. 
Så det å tenke at når barn kommer i ... På et eller annet nivå i skolegangen, så kommer de til 
å ha opplevd forskjellige ting, og det kommer til å ramme minst mulig og være minst mulig 
dramatisk hvis vi har jobba systematisk over tid for å rigge klassen med et godt fellesskap. 
 
[SPEAKER_02] 
Så enkelt, men vanskelig likevel. 
 
[SPEAKER_01] 
Ja, ikke sant? 
Og hvis man klarer å tenke at dette arbeidet kan gi fordel start i barnehagen, så tror jeg vi 
begynner å treffe ganske mange av de tingene som er viktige. 
 
[SPEAKER_04] 
Hva tenker du, Ida? 
Jo, jeg er helt enig. 
Og jeg tenker at ... Kanskje en ting som mine informanter trakk fram ... Du snakket om 
autoritative voksne. 
De som både er med og setter tydelige grenser. 
Det har vi en podkast om. 
Men det som de etterspurte, de som hadde blitt utsatt for mobbing over lang tid ... Da er det 
jo noe som ikke funker. 
Vi klarer ikke å håndtere dette. 
Og de voksne som ... De var veldig glad i lærerne sine. 
Og syntes at de var snille og gode. 
Og beskrev dem som varme og ivaretakende. 
Men da skjer ingenting. 
Da er det håndteringskompetansen. 
Da er det systemet, da er det skolen som ikke har rigga seg for hva vi gjør når vi har en elev 
som blir utsatt for mobbing. 
Helt sånn spesifikt. 
At da må bli gjort noe. 
Og så tenker jeg òg det kan godt være det har blitt gjort noe. 
Men da må jo den eleven som har kommet med dette til den voksne, få vite hva som ble 
gjort. 
Hvis jeg har en hemmelighet som jeg har båret på lenge ... For vi vet at de ikke kommer med 
en gang og forteller dette til voksne. 
Og så går de ofte til foreldrene sine. 



Mor, da. 
Ringer ofte skolen. 
Og da er det ikke sikkert at mor heller ringer med en gang, for hun tenker kanskje at det var 
en engangsforeteelse. 
Og så tar de kanskje kontakt. 
Du kan se for deg at når du går med en hemmelighet som du har holdt på lenge, så vil du 
gjerne vite hva som skjer med den hemmeligheten. 
Og du vil gjerne vite hva som blir gjort i forhold til det. 
Og dette er jo òg barn. 
Så den tanken om at de hele tiden skal ha den tryggheten og forutsigbarheten ... Nå har jeg 
delt noe med deg. 
Da må du vise meg det verdig, og så må du fortelle meg hva du har tenkt å gjøre med det. 
Og det er veldig godt med trøst. 
Det trenger de, og de trenger støtte. 
Men de trenger òg å se at det at du gjør noe, viser at du tar dem på alvor. 
 
[SPEAKER_02] 
Jeg har en ting vi ikke har tid til å gå helt inn på. 
Kanskje vi må ha en egen podkast om det. 
Kanskje mye skjer på SFO? 
Det er jo en arena. 
Barn som svarer på denne undersøkelsen, klarer vel ikke helt å skille hva er skoledelen, hva 
er SFO-delen. 
 
[SPEAKER_04] 
Det er helt rett. 
Ja. 
Vi har møtt flere elever hvor skolen tenker at mobbingen har stoppa. 
Men hvor den kanskje fortsetter på arenaer som SFO, f.eks. 
Så det der samarbeidet ... 
Mellom skole og SFO-delen for å skape et trygt og godt miljø for den eleven. 
Og den kommunikasjonen der, den er kjempeviktig. 
 
[SPEAKER_02] 
Nå er jo det de yngre elevene som går på SFO, så det er ikke svart. 
Vi veit jo egentlig ikke helt hvordan det står til med dem heller. 
 
[SPEAKER_04] 
Nei, men òg i et forebyggende perspektiv. 
For her kan da ... Altså det at man da ikke har nok fokus på det tidlig, og så får det på en 
måte lov å ulme og gro. 
Og så når de da kommer i femte, hvor vi vet at det skjer ganske mye trøkk sosialt, så bare ... 
ja ... vil det tiltra. 
Ikke sant. 
 
[SPEAKER_01] 



Statsforvalteren har jo meldt at det er vel så mange klager og henvendelser fra foreldre til 
elever i fjerde klasse som i femte klasse. 
Så det er ingen grunn til å tro at hvis vi starter nede og så er det en brå topp, det er rimelig å 
tenke at det øker jevnt og trutt fra første klasse. 
Og så er det en topp kanskje i fjerde eller femte. 
Men det skjer nok mye før femte klasse også som det er mulig å gjøre noe med. 
Men de yngste elevene er vi mye tettere på. 
Så anledningen til å være tett på og veilede og hjelpe er mye lettere der enn når elevene er 
større. 
 
[SPEAKER_02] 
Dumt spørsmål, kanskje, men hvorfor blir ikke første fjerdespurt i elevundersøkelsen? 
 
[SPEAKER_04] 
Det er vanskelig å måle det på samme måte som de unge. 
De eldre elevene har liksom ikke noe godt verktøy ennå, men det kan kanskje Johannes si litt 
mer om? 
 
[SPEAKER_01] 
Ja, vi holder på å teste ut et verktøy, og lage et verktøy hvor vi kan fange opp ... 
... fange opp disse tingene her på 1.-4. klasse. 
Spennende. 
Og én ting er i hvilken grad man skjønner spørsmålene og begrepene. 
Og en annen ting er hvordan man skal organisere det. 
For man kan ikke kjøre heleklassegjennomføringer på pc eller noe sånt når elevene går i 1. 
klasse. 
Så det har noe med mange forskjellige forhold der å gjøre. 
Så vi må finne litt ut av hvordan vi kan gjøre det på best mulig måte, sånn at de svarene ... 
Eller det elevene forteller er et riktig bilde av det som er deres virkelighet. 
Så vi jobber med det. 
Så vi håper at vi kan si noe annet neste år eller året etter når du stiller det samme 
spørsmålet. 
 
[SPEAKER_04] 
Da kan vi ha en ny podkast, da. 
 
[SPEAKER_01] 
Da gjør vi det. 
 
[SPEAKER_04] 
Ida? 
Bare tilbake til det med SFO og de minste. 
For jeg tenker jo at nå har vi jo denne bacheloren på SFO-utdanningen, og kommer òg står 
og snakker veldig mye om trygt og godt. 
Vi kan stå og snakke så mye vi bare vil, men når de ikke er mange nok på jobb, så er det 
kjempevanskelig å følge godt nok med. 
Førstepri er jo å få en nasjonal bemanningsnorm, tenker jeg. 



Og alle folkene på plass. 
Og så må de kanskje få en del av den kompetansen de trenger. 
Så kan vi begynne å snakke. 
For det er ganske høye krav som stilles i lovverket òg til SFO. 
Som man ikke klarer å følge opp fordi man er ikke mange nok på jobb. 
 
[SPEAKER_02] 
Det er en stor utfordring. 
Og det krever en egen podkast. 
Men vi må runde av. 
Dessverre. 
Kan vi ta en liten oppsummering? 
Tips, råd, eller en slags take home message? 
Så godt nynorsk. 
 
[SPEAKER_01] 
Den mest lavthengende frukten må være at skoleeiere blir dyktigere til å sikre god nok 
kompetanse i skolene. 
Og legge til rette for at skolen kan få den kompetansen som er nødvendig. 
At skoleeiere sørger for at det er tilstrekkelig med kompetanse og ressurser til at skolene kan 
gjøre den jobben som vi forventer at de skal gjøre. 
 
[SPEAKER_04] 
Gode rutiner for å undersøke og undersøke på ulike måter når de får beskjed om at det er en 
elev som ikke har det trygt og godt. 
Tidlig innsats. 
Da tenker jeg på at det kanskje ikke er mobbing. 
Men det er en elev som føler at de ikke har det trygt og godt. 
Agere på det. 
Undersøke på det. 
Prøve å gjøre det trygt og godt. 
Uavhengig av hva du kaller det for noe. 
Det er faktisk også noe som loven sier. 
Sånn at alle former for krenkelser, f.eks., tenker jeg er litt viktig. 
Og så litt sånn til foreldre kanskje spesielt. 
Det å prøve å overholde den anbefalte aldersgrensen på sosiale medier. 
Og snakke sammen i foreldregruppa. 
 
[SPEAKER_02] 
Så egentlig så ... Alle kan gjøre litt. 
Og at vi håper at neste år, når vi sitter her og skal ha en podkast, når elevundersøkelsen har 
kommet igjen, så er tallene gått betydelig ned. 
 
[SPEAKER_01] 
Vi satser på det. 
 
[SPEAKER_02] 



Håper på det. 
Tusen takk til dere to som var med meg her i studio i dag. 
Og tusen takk til deg som fulgte med. 
Takk skal du ha. 


