
OBS: Denne transkripsjonen er laget av en automatisk tekstetjeneste og kan derfor inneholde 
små feil.

00:00.000 --> 00:07.000
På skolen så må elevene lese tekster, også de de ikke har lyst til å lese, eller om de ikke vil lese,

00:07.000 --> 00:10.000
eller om de synes det er kjedelig eller vanskelig.

00:10.000 --> 00:14.000
Kan det lønne seg å la elevene ha mer de skulle ha sagt?

00:24.000 --> 00:27.000
Velkommen til Engasjerende undervisning.

00:27.000 --> 00:31.000
Dette er en podcast fra Lesesenteret ved Universitetet i Stavanger.

00:31.000 --> 00:36.000
Denne podcasten er for deg som er lærer og som har lyst til å gjøre noen grep i klasserommet

00:36.000 --> 00:40.000
for å bevare og skape engasjement gjennom undervisningen din.

00:40.000 --> 00:45.000
Jeg heter Elisabeth Rongved, jeg er kommunikasjonsrådgiver ved Lesesenteret.

00:45.000 --> 00:55.000
Og jeg har med meg i dag Karianne Megard Grønli. Velkommen, du er lærer og nå for tiden stipendiat her 
ved Lesesenteret.

00:55.000 --> 01:01.000
Og jeg har med deg i dag Bente Rigmor Walgermo, først og fremst forsker med ekspertise på motivasjon.

01:01.000 --> 01:04.000
Bente, i dag har jeg lyst til å starte med deg.

01:04.000 --> 01:12.000
For det er særlig et begrep som vi har lyst til å dykke ned i dag, som har med motivasjon og engasjement å 
gjøre,

01:12.000 --> 01:17.000
og det er elevmedvirkning i forbindelse med lesing og tekst.

01:17.000 --> 01:21.000
Hva vet vi? Hva vet forskningen om dette?

01:21.000 --> 01:27.000
Ja, det er jo veldig spennende. For det med autonomi eller elevmedvirkning,

01:27.000 --> 01:30.000
og det var jo vi også ordentlig inne på i de innledende episodene,

01:30.000 --> 01:37.000
det er jo et helt sentralt behov for, eller man har i oss da, for å være indre motivert for læring og lesing.

01:37.000 --> 01:44.000



Så forskning viser jo helt tydelig at hvis du opplever at du har hatt reell innflytelse på noen som helst måte,

01:44.000 --> 01:49.000
på det du skal lese eller lære, så føler du mer mestring når du får det til.

01:49.000 --> 01:57.000
Du opplever en større tilhørighet til stoffet, og du opplever det også mer relevant.

01:57.000 --> 02:05.000
I vurderingssituasjoner så er det jo også sånn at vi ofte undervurderer elevens stemme,

02:05.000 --> 02:11.000
eller det eleven selv har å si om sin egen lesing, og der hadde jo du, Karianne, et godt eksempel.

02:11.000 --> 02:20.000
Jeg hadde jo en veldig aha-opplevelse sammen med noen kjempefine lærere som jeg jobbet sammen med 
på 5. trinn.

02:20.000 --> 02:23.000
Vi jobbet med noen etterarbeider til nasjonale prøver på 5. trinn,

02:23.000 --> 02:30.000
og det var et trinn som det viste seg på prøvene at det var mye som var litt vanskelig med lesingen,

02:30.000 --> 02:33.000
så vi satt og lurte på hvordan vi skulle ta tak i dette videre.

02:33.000 --> 02:42.000
Da gikk lærerne til klassene og spurte elevene om hva de selv syntes var vanskelig med lesingen.

02:42.000 --> 02:54.000
Det kom jo opp som et forslag etter at vi ofte når vi skal kartlegge, så driver vi lærere mye med sånn

02:54.000 --> 03:02.000
lurer på hvordan skal vi kartlegge og bruke masse tid på at vi er rundt elevene og skal finne ut hva de synes 
er vanskelig,

03:02.000 --> 03:04.000
så kanskje vi glemmer å spørre dem selv.

03:04.000 --> 03:10.000
På dette trinnet kommer lærere tilbake med så mange gode innspill fra elevene.

03:10.000 --> 03:17.000
Det endte opp med at det var mange som satte ord på at det blir vanskelig når de kommer til lange ord i en 
tekst,

03:17.000 --> 03:22.000
så konkret var det når de ga tilbakemeldinger til læreren sin.

03:22.000 --> 03:29.000
Så da visste læreren hvor han skulle sette inn tiltak og hva vi skulle jobbe med videre.

03:29.000 --> 03:35.000
Så synes jeg dette var så morsomt. En erfaring, vi fikk en opplevelse på at dette glemmer vi så ofte.

03:35.000 --> 03:42.000



Så prøvde jeg det samme med noen andre lærere på naboskolen noen uker senere, som skulle gjøre det 
samme,

03:42.000 --> 03:49.000
men det har funket ikke like bra da lærerne kom tilbake og hadde kartlagt på den måten de gjorde.

03:49.000 --> 03:55.000
Det var rett og slett litt vanskelig, for vi lærere er så glad i å ha kontrollen og skulle være den som finner 
ut av ting.

03:55.000 --> 04:01.000
Så da hadde de ikke stilt de samme spørsmålene til elevene for å få tak i den informasjonen.

04:01.000 --> 04:08.000
Så jeg tror det er en treningssak for oss lærere at vi slipper elevene til, og lar dem medvirke for det som 
er.

04:08.000 --> 04:10.000
Få dem i tale av og til.

04:10.000 --> 04:15.000
Få dem i tale og berøre, det er jo de som sitter med nærmeste erfaring av denne lesingen.

04:15.000 --> 04:24.000
Jeg kom på en ting. Den historien du forteller om nasjonale prøver på 5. trinn, så kom jeg på en blogg som 
vi skrev 

04:24.000 --> 04:31.000
det er fra den første eller kanskje andre trinn, som Kristin Sunde skrev, som jobbet her og har vært lærer 
mange år.

04:31.000 --> 04:36.000
For det handler om, det er en blogg som er utrolig mye lest, og vi skal legge vedlegg til denne,

04:36.000 --> 04:39.000
og det handler om sammensatte grafem av alle ting.

04:39.000 --> 04:46.000
Hvor hun nettopp sier det, og der er det en ganske ung elev som sier at det er noe når det er,

04:46.000 --> 04:51.000
når lyden er annerledes enn det bokstavene betyr.

04:51.000 --> 04:57.000
Denne bloggen viser jo nettopp at de sitter jo ofte på denne kompetansen, selv når de er unge.

04:57.000 --> 05:00.000
Så jeg måtte bare skyte inn det.

05:00.000 --> 05:04.000
Det gjelder nok fra ganske tidlig, kan jeg se for meg.

05:04.000 --> 05:09.000
Og vi vil jo ha elevmedvirkning fra de kommer inn i skolen.

05:09.000 --> 05:13.000
De mener og vet mye om sitt egen læring.



05:13.000 --> 05:19.000
Ja, absolutt. Og så vil vi jo ha de i tale om tekstene og de leser helt fra starten.

05:19.000 --> 05:20.000
Absolutt.

05:20.000 --> 05:24.000
Og det er jo ikke alltid like lett å få alle elever med å snakke om teksten.

05:24.000 --> 05:28.000
Hvordan kan man jobbe med medvirkning på det?

05:28.000 --> 05:35.000
Jeg tenker jo her må vi liksom helt fra starten, når de lærer seg å lese og bidra oppover,

05:35.000 --> 05:40.000
bygge en sånn kultur for at det å lese det er å mene noe om det du har lest.

05:41.000 --> 05:48.000
Noen elever leser jo litt sånn for å bare bli ferdig, eller leser for læreren,

05:48.000 --> 05:54.000
eller leser uten engasjement, som vi jo har snakket om her.

05:54.000 --> 06:03.000
Så jeg tenker det å legge et rette for de aktiviteter der vi får tak i det at det er jo det å mene noen tekstene.

06:03.000 --> 06:05.000
Det er jo det det er å lese, ikke sant?

06:05.000 --> 06:10.000
Nå så er det kanskje sånn at noen elever liker å snakke mye, noen elever trenger litt mer tid,

06:10.000 --> 06:16.000
de trenger kanskje litt mer støtte for å komme i gang med å si meningene sine.

06:16.000 --> 06:22.000
Og da er det jo kjempefint å gjøre noen sånne grep som kanskje så enkelt som taletid,

06:22.000 --> 06:26.000
eller at man har en snakkebillett og alle kan bruke den en gang,

06:26.000 --> 06:33.000
eller at du har noen start på noen setninger, som hvordan begynner jeg for å si meningen min om det jeg 
har lest.

06:33.000 --> 06:37.000
Dette likte jeg, dette overrasket meg, og så skal eleven fullføre.

06:37.000 --> 06:40.000
Så enkelt kan det jo være for å få det i gang.

06:40.000 --> 06:46.000
Ja, men for nettopp det du sier der, Karianne, det er en ting jeg har tenkt på alltid når denne 
problemstillingen kommer opp,

06:46.000 --> 06:50.000



og det gjør den jo ofte, for dette er jo noe jeg tror alle som jobber på Lesesenteret er opptatt av.

06:50.000 --> 06:59.000
Nå er jo ikke jeg lærer, men jeg har vært i en del klasserom, og jeg vet jo at det er mange ulike typer.

06:59.000 --> 07:03.000
Jeg ser for meg at det kan jo fort bli en sånn, kanskje det læreren er litt redd for,

07:03.000 --> 07:09.000
er at det er de som allerede er selvsikre som styrer den der samtalen om teksten,

07:09.000 --> 07:13.000
eller de valgene på klassenivå, hva man skal lese,

07:13.000 --> 07:19.000
det er vel ikke helt usannsynlig at det er noen stemmer som er mer dominerende i sin klasse enn de andre.

07:19.000 --> 07:23.000
Det er jo de andre vi er så opptatt av i denne podcasten,

07:23.000 --> 07:27.000
de vi er redde for, de som har koblet seg av, eller de som står i fare for å koble seg av,

07:27.000 --> 07:31.000
eller de som virkelig trenger at man setter inn støtter for å bevare engasjementet.

07:31.000 --> 07:39.000
Det kan være mange ulike elevtyper. Men hvordan kan man se dem, få dem inn?

07:39.000 --> 07:49.000
Det er kjempeviktig å ha noen små verktøy som man kan bruke for å få alle i tale.

07:49.000 --> 07:53.000
En ting som jeg har brukt mye, det er jo helt bevisst å bruke ordet du mye,

07:53.000 --> 08:00.000
når jeg styrer et spørsmål til hele klassen, og ikke spørre hva dere mener om det vi leste nå,

08:00.000 --> 08:04.000
men hva mener du? Og så er det jo selvfølgelig sånne ting som å gi tenketid,

08:04.000 --> 08:11.000
la de få snakke litt med en læringspartner i mindre grupper, så alle får muligheten til å være aktive.

08:11.000 --> 08:16.000
Og så tenker jeg at det handler litt om å stille litt forventninger fra læreren,

08:16.000 --> 08:24.000
og vise at man posisjonerer alle som lesere, at det ikke er noe man kan lure på en gang.

08:24.000 --> 08:28.000
Om man er en som skal mene noe om lesingen, kanskje man sitter der i klasserommet,

08:28.000 --> 08:36.000
og de har jo en oppfatning av seg selv som leser, fra de er veldig unge,

08:36.000 --> 08:40.000



men det å hjelpe eleven til å bygge den forståelsen av seg selv,

08:40.000 --> 08:47.000
som at jeg leser, og derfor mener jeg noe om det jeg leser, og ha det som et helt naturlig utgangspunkt.

08:47.000 --> 08:55.000
Og da si til eleven, du har vært med på å lese dette, hva mener du som leser; om det du leste nå?

08:55.000 --> 08:59.000
uavhengig av ferdigheter.

08:59.000 --> 09:06.000
Og da handler det også mye om å jobbe med meningen i teksten, som kanskje er en litt annen del av det å 
avkodingen av det,

09:06.000 --> 09:14.000
så det å bygge mening er en kjempeviktig del av det å lese, at vi jobber med det uavhengig av ferdigheter, 
som du sier.

09:14.000 --> 09:23.000
Også disse elevene som har norsk som andrespråk, de trenger jo å få mene noe på morsmålet sitt,

09:23.000 --> 09:32.000
før de klarer å si det på norsk, at man legger til rette for at alle får de rammene de trenger,

09:32.000 --> 09:35.000
for å være aktive og få mene.

09:35.000 --> 09:42.000
Også ha de med hele veien. Ikke bare la klassetoget gå sin gang, så må man forsøke å henge med.

09:42.000 --> 09:49.000
Eller, som en sånn ting som å la elevene få være med på å ta noen valg når vi leser,

09:49.000 --> 09:54.000
det er jo en form for medvirkning som er veldig engasjerende for elevene.

09:54.000 --> 10:02.000
For eksempel bare en sånn liten ting som hvis de skal øve på en lesestrategi som handler om å 
oppsummere en tekst,

10:02.000 --> 10:11.000
vil du øve på den med å lese om månen, eller vil du øve på den med å lese en tegneserie om en superhelt?

10:11.000 --> 10:16.000
Også skal du oppsummere, og da er det ikke spørsmål om du skal oppsummere eller ikke.

10:16.000 --> 10:21.000
Da blir spørsmålet, åh, hvilken tekst skal jeg velge? Og da er man i gang på en helt annen måte.

10:21.000 --> 10:23.000
Og er lesere alle sammen.

10:23.000 --> 10:27.000
Ja, jeg synes jo det med valg er veldig interessant.

10:27.000 --> 10:32.000



Fordi jeg tror jo alle lærere og foreldre er opptatt av å gi ungene valg,

10:32.000 --> 10:35.000
og vi vet at det er bra for ungene å få valg, nettopp på grunn av det du Karianne sier,

10:35.000 --> 10:39.000
om at du blir myndiggjort på en måte, eller det er en god igangsetter

10:39.000 --> 10:46.000
å ta et valg. Men hvis vi ser til litteraturen og til forskningen, så viser det seg jo at det er en forskjell på 
valg.

10:46.000 --> 10:49.000
Det er jo ikke alle valg som er like læringsfremmende.

10:49.000 --> 10:52.000
Og det, ja, igjen synes jeg er superinteressant.

10:52.000 --> 10:55.000
Jeg tenker jo ofte at jo større valg, jo bedre.

10:55.000 --> 10:59.000
Men sånn viser litteraturen at det ofte ikke er det.

10:59.000 --> 11:02.000
Men hva med større valg, jo flere valgmuligheter?

11:02.000 --> 11:07.000
Jo flere valgmuligheter, så det er store oppsummeringsstudier som viser at mellom to og fire valg,

11:07.000 --> 11:10.000
og da ikke mer enn det, da blir det lett forvirrende for eksempel.

11:10.000 --> 11:17.000
Og tenker vi ofte at, ja, det ser jeg selv, både kanskje med elever og spesielt egne unger,

11:17.000 --> 11:22.000
jeg tenker at, ja, hva vil dere gjøre? Gir veldig åpne, store valg.

11:22.000 --> 11:24.000
Og så ser jeg ofte at de blir passive, da.

11:24.000 --> 11:27.000
Og det kan jeg nok gjerne tenke som lærer, at det er formidabelt,

11:27.000 --> 11:31.000
at de skal alltid få velge hva de skal lese om, og det vet vi jo også at det ikke går,

11:31.000 --> 11:33.000
for i skolen er det jo mange tekster som de må lese.

11:33.000 --> 11:39.000
Og da er det jo veldig fint at litteraturen viser at det er ikke de store temavalgene, å velge hva du skal 
gjøre,

11:39.000 --> 11:43.000
som er mest læringsfremmende, det er de valgene som går mer på struktur,

11:43.000 --> 11:47.000



mer på hvor du skal gjøre ting, hvem du skal gjøre ting sammen med,

11:47.000 --> 11:52.000
altså hva medier du skal bruke, skal du lese på skjerm eller papir.

11:52.000 --> 11:58.000
Jeg snakket med en mor forrige uke som hadde tvillinggutter i første klasse,

11:58.000 --> 12:02.000
og hun sa at de hadde hatt av å lese over lang tid,

12:02.000 --> 12:06.000
og så hadde læreren gitt de valget på skolen om å lese på pulten eller på golvet,

12:06.000 --> 12:08.000
og da var lesing kjempekjekt.

12:08.000 --> 12:13.000
Så da var det et lite valg som gjorde en stor forskjell,

12:13.000 --> 12:16.000
men det vil nok variere mellom situasjoner.

12:16.000 --> 12:22.000
Man kan jo kjenne seg igjen i det, men der må jo også tekstvalg være viktig.

12:22.000 --> 12:26.000
Å gi elevene reell innflytelse på hva de skal lese om,

12:26.000 --> 12:30.000
i de situasjonene der de kan ta valg, det er jo kjempeviktig.

12:30.000 --> 12:34.000
For vi vet jo at det er en del tekster som alle må lese,

12:34.000 --> 12:39.000
da kan det være viktig med mestring at tekstene er nivåtilpasset,

12:39.000 --> 12:42.000
som de er i mange gode nye læreverk.

12:42.000 --> 12:46.000
Men det med å ha innflytelse på hva du skal lese,

12:46.000 --> 12:49.000
når du har anledning til det, tror jeg er kjempeviktig.

12:49.000 --> 12:52.000
Og dette med å spørre elevene, hva liker du å holde på med,

12:52.000 --> 12:55.000
hva har du lyst til å lese om, og sånt, er veldig viktig.

12:55.000 --> 12:58.000
Hvordan vil du ha planlagt en time i dine fag,

12:58.000 --> 13:02.000



med disse valgmulighetene, eller har du en sånn idé?

13:03.000 --> 13:08.000
Her må jeg lene meg litt på mange gode kolleger jeg har samarbeidet med,

13:08.000 --> 13:11.000
som jeg ser er kjempegode på dette her.

13:11.000 --> 13:14.000
For det er jo på mellomtiden og på ungdomstiden,

13:14.000 --> 13:20.000
så er det jo veldig mange som gir elevene stor grad av valgmulighet

13:20.000 --> 13:23.000
på hvilke tekster de skal bruke når de jobber,

13:23.000 --> 13:25.000
for å løse en oppgave, eller om de skal presentere noe,

13:25.000 --> 13:27.000
eller sette seg inn i noe.

13:27.000 --> 13:31.000
Og det er motiverende, og så er det jo også litt krevende,

13:31.000 --> 13:36.000
det krever jo litt at du vet hva man skal tenke på,

13:36.000 --> 13:40.000
for hva som passer for meg, og hvordan man skal finne fram

13:40.000-->13:42.000 
til de tekstene man velger.

13:42.000 --> 13:45.000
Så jeg tenker det som er kjempeviktig når man jobber med dette,

13:45.000 --> 13:49.000
er at læreren, en, bygger litt støtte for de som trenger det,

13:49.000 --> 13:52.000
så du har kanskje to-tre tekster å velge mellom,

13:52.000 --> 13:57.000
og du blir fulgt gjennom det, samtidig som du får eie på den følelsen

13:57.000 --> 14:02.000
at du har bestemt selv hvordan du vil lære om et tema,

14:02.000 --> 14:04.000
eller hva du vil lese.

14:06.000 --> 14:11.000
Det er jo litt krevende, dette med at vi må finne tekster

14:11.000 --> 14:13.000



som passer i nivå til eleven,

14:13.000 --> 14:16.000
også til de elevene som strever skal få mulighet til

14:16.000 --> 14:18.000
å velge mellom tekster.

14:18.000 --> 14:21.000
Kanskje også elevene trenger å bli hjulpet litt til å bli kjent

14:21.000 --> 14:24.000
med de ulike valgene de har før de kan velge.

14:24.000 --> 14:31.000
Det er noen små dytt som jeg som lærer kan gjøre for å få det i gang.

14:31.000 --> 14:33.000
Er det en overgang?

14:33.000 --> 14:35.000
Du har jo vært lærer i mange år,

14:35.000 --> 14:40.000
så du har jo sikkert gått mange runder og utviklet dine egen praksis.

14:40.000 --> 14:46.000
Er denne måten å tenke på, om tekstvalg for eksempel,

14:46.000 --> 14:50.000
eller elevmedvirkning generelt,

14:50.000 --> 14:53.000
er det vanskelig hvis man ikke er vant mot tekst?

14:53.000 --> 14:55.000
Det er vanskelig hvis vi ikke er vant til å tenke sånn.

14:55.000 --> 15:00.000
Det tror jeg mange lærere har blitt mye mer bevisst på,

15:00.000 --> 15:04.000
særlig også dette er en viktig del av måten vi jobber på nå,

15:04.000 --> 15:06.000
med ny læreplan,

15:06.000 --> 15:10.000
og så har elevmedvirkningen fått mye mer oppmerksomhet.

15:10.000 --> 15:15.000
Men jeg tenker det er en treningssak både for oss lærere

15:15.000 --> 15:17.000
å slippe elevene til,

15:17.000 --> 15:19.000



og for elevene.

15:20.000 --> 15:23.000
Det å få valg motiverer noe,

15:23.000 --> 15:25.000
så det er litt ansvarliggjørende.

15:25.000 --> 15:30.000
For noen elever kan det jo være vanskelig å vite hvilken vei man skal velge,

15:30.000 --> 15:33.000
så det er en treningsak.

15:33.000 --> 15:37.000
Og en treningsak er det tydeligvis også å lage podcast,

15:37.000 --> 15:41.000
for der gikk alt i ball med opptaket våres,

15:41.000 --> 15:45.000
med de kloke ordene til Karianne Megard Grønli til slutt.

15:46.000 --> 15:49.000
Så da må vi bare avslutte denne episoden.

15:49.000 --> 15:52.000
Jeg håper likevel at du har hatt glede av den.

15:52.000 --> 15:57.000
Tusen takk til Karianne og Bente Rigmor Walgermo for at dere kom i 
studio,

15:57.000 --> 16:00.000
og tusen takk til deg som har hørt på.

16:00.000 --> 16:02.000
Vi håper at du har hatt glede av denne episoden.

16:02.000 --> 16:05.000
Følg oss gjerne, abonner i podcastspilleren din,

16:05.000 --> 16:08.000
og gi oss gjerne en tilbakemelding hvis du har spørsmål,

16:08.000 --> 16:10.000
eller kommentarer, eller innspill,

16:10.000 --> 16:14.000
til Lesesenteret at uis.no.

16:14.000 --> 16:17.000
Jeg heter Elisabeth Rongved. Vi høres!
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